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ضوابط جديد افتتاح حساب جارى/
امكان «پاس كردن» چك بلامحل از 

ساير حساب ها
 مشاور رئيس كل بانك مركزى با تشريح ضوابط   

چكى  فرد  اگر  گفت:  جارى  حساب  افتتاح  جديد 
را صادر كند اما حساب جارى وى موجودى كافى 
نداشته باشد بانك آن را تامين كرده و مبلغ پرداخت 
شده را از ساير حساب هاى مشترى برداشت ميكند.

امسال تا 90 درصد مشكل مسكن 
برطرف مى شود

 : گفت  كشور  املاك  مشاوران  اتحاديه  رييس   
واگذارى  با  امسال  دولت  ريزى  برنامه  باساس 
واحدهاى مسكونى مهر در كشور حدود 90 درصد 
مشكل مسكن برطرف مى شود و سودجويان نمى 
توانند در اين شرايط به منافع مورد انتظار برسند .

بيشـترين انتظـار از مجلـس نهـم 
نظارت بـر نهادهاى اقتصادى و رفع 

تحريم هاست 
 دستيار و مشاور عالى فرمانده معظم كل قوا گفت: 
بيشــترين انتظار از مجلس پرداختن به مشــكلات 
اقتصــادى و نظارت بر نهادهاى اقتصادى كشــور 
ــع تحريم هايى كه به صورت  و كمــك كردن به رف

ظالمانه عليه ايران صورت گرفته، است.
2 «2«

2 «

2«

سياسی ، فرهنگی ، اجتماعی

رييس اتحاديه مشاوران املاك كشور:

ــركت آب منطقه اى آذربايجان شرقى گفت: مديريت  مديرعامل ش
ــه تنهايى از عهده  ــاورزى ب ــتفاده و بهره ورى خاك و آب كش اس
دولت  خارج بوده و بدون جلب مشاركت مردم امكان پذير نيست.
ــزود:  اف ــمى  هاش ــلان  ارس ــرقى،  آذربايجان  ش ــه اى  منطق آب 
ــى براى  ــاركت هاى مردم ــب مش ــتان در جل ــگامى اس ــا پيش ب
ــلاوه بر  ــع آبى ع ــت مناب ــى مديري ــت و حت بهره بردارى،حفاظ
ــان و ساير  ــتان، خراس ــتان هايى مانند فارس، اصفهان، خوزس اس
مناطق نيز خواهان انتقال تجربيات آب منطقه اى آذربايجان شرقى 
ــده اند. ش ــران  آبب ــاى  تعاونى ه ــدازى  راه ان ــوص  خص در 
ــا در مديريت منابع  ــن تعاونى ها و نقش آنه ــريح اي  وى، در تش
ــتفاده و بهره ورى  ــت اس ــروز مديري ــان ام ــت: در جه ــى گف آب
ــا خارج  ــى از عهده دولت ه ــه تنهاي ــاورزى ب ــاك و آب كش خ
ــت. ــر نيس ــردم امكان پذي ــاركت م ــب مش ــدون جل ــوده و ب ب
ــوك پيكان  ــته، امروزه ن ــرد: برخلاف گذش ــمى تصريح ك هاش
ــاك،  ــع آب و خ ــت مناب ــردارى و مديري ــتگذارى، بهره ب سياس
ــوان برنامه ريز،  ــا به عن ــت تنه ــوده و دول ــى ب ــكل هاى مردم تش
ــل مى كند. ــت هاى كلى عم ــراى سياس ــر اج ــر ب ــى و ناظ حام
 وى با اشاره به تجربه هاى ناموفق پيش از انقلاب در كپى بردارى 
نادرست از طرح هاى غربى مانند واحدهاى كشت و صنعت گفت: 
ــتقيم دولت در اين حوزه منجر به پس زدن مردم  نتيجه ورود مس
و عدم توجه به نيازهاى كاربران اصلى حوزه آب و خاك شده و 
در نهايت خسارات جبران ناپذيرى به بخش آب و خاك وارد شد.

ــه  ادام ــرقى  آذربايجان ش ــه اى  منطق آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
ــاك،  ــع آب و خ ــره ورى مناب ــديد به ــش ش ــل كاه ــه دلي داد: ب
ــتين  ــراى نخس ــرقى ب ــه اى آذربايجان ش ــان آب منطق كارشناس
ــراى برون رفت از  ــكارى ب ــاذ راه ــر اتخ ــور به فك ــار در كش ب
ــد. ــى در اين حوزه آغاز ش ــات عمل ــده و اقدام ــن معضل ش اي
ــكيل تعاونى آببران در پاياب سد علويان مراغه در اوايل  وى، تش
دهه 70 را نخستين گام در ساماندهى مديريت منابع آبى در استان 

مشاور رئيس كل بانك مركزى: سرلشكر صفوى در حاشيه افتتاحيه مجلس نهم:

مديريت استفاده و بهره ورى خاك و آب بدون 
مشاركت مردم امكان پذير نيست

ــى  ــت و افزود: در آن زمان اين تعاونى با هدف تامين بخش دانس
ــتفاده از ظرفيت هاى مردمى  ــبكه و نيز اس از منابع مالى اجراى ش
ــى از مقاومت روستاييان از  ــكلات اجتماعى ناش براى كاهش مش
ــكل گرفت كه بسيار موفق بود. به گفته اين مقام  تملك اراضى ش
ــتان در اين حوزه به وزارت نيرو منتقل  ــئول، تجربه موفق اس مس
ــد و به دنبال آن، اختصاص تسهيلات براى اجراى اين طرح در  ش
ــور در قالب تبصره هاى 26 و 76 در برنامه هاى اول و  سراسر كش
دوم توسعه كشور منظور شد. هاشمى با بيان اينكه از سال 83 نيز 
تعاونى هاى آببران وارد دومين مرحله از دوران فعاليت خود شدند، 
اظهار كرد: با مطالعات راهبردى اجتماعى انجام شده مشخص شد 
ــده ظرفيت هاى ديگرى هم دارند به طوريكه در   تعاونى هاى ياد ش
ــبكه هاى آبيارى و  ــاخت و بهره بردارى ش تمام مراحل طراحى، س
زهكشى حتى ساخت سد و ايستگاه هاى پمپاژ مشاركت داده شدند.

ــوم فعاليت  ــال 89 نيز با ورود به مرحله س  وى با بيان اينكه از س
تشكل هاى آببران، كار مديريت، بهره بردارى و نگهدارى شبكه هاى 
ــى نيز به اين تعاونى ها واگذار شده است، افزود:  آبيارى و زهكش
ــت منابع آب و خاك در  ــاركت جويانه مديري حاصل تفكرات مش
آذربايجان شرقى، تشكيل 142 تعاونى آببران در سراسر استان بوده است.

ــت،  مديري كار  ــاس،  اس ــن  اي ــر  ب داد:  ــه  ادام ــمى  هاش
و  ــبكه  ش ــد،  س ــرح  ط  41 ــدارى  نگه و  ــردارى  بهره ب
ــود. ــده واگذار مى ش ــه تعاونى هاى ياد ش ــاژ ب ــتگاه هاى پمپ ايس

همايش سرمايه گذاران بومى 
آذربايجان در منطقه آزاد ارس 

برگزار مى شود
سرپرست سازمان منطقه آزد ارس از برگزارى همايش سرمايه گذاران 
و فعالان اقتصادى بومى آذربايجان شرقى كه در حال حاظر در داخل و 
خارج كشور در حال فعاليت هستند 8 خرداد در منطقه آزاد ارس خبر داد.
ــازمان منطقه آزد  ــل س ــور بين المل ــط عمومى و ام ــل از رواب ــه نق ب
ــن همايش با  ــزود: اي ــر اف ــلام اين خب ــا اع ــى ب ــادق نجف ارس ص
ــذارى بوميان  ــرمايه گ ــايى توانمنديهاى اقتصادى وس ــدف شناس ه
ــه آزاد ارس و  ــعه منطق ــتاى توس ــه و بهره مندى از آن در راس منطق
ــه منطقه ارس كه  ــذاران علاقمند ب ــرمايه گ ــا حضور 200 تن از س ب
ــود. ــند برگزار مى ش ــى باش ــتان جلفا م ــان شهرس ــا از بومي عمدت
ــتان  ــترك امام جمعه شهرس ــن همايش با دعوت مش ــزود: اي وى اف
ــه  ــى ب ــك گوي ــتاى لبي ــه آزاد ارس در راس ــازمان منطق ــا و س جلف
ــى و  ــد مل ــعه تولي ــرى و توس ــم رهب ــام معظ ــوروزى مق ــان ن فرم
ــود. ــى برگزار مى ش ــرمايه داران ايران ــرمايه س ــرى از س ــره گي به
ــت هاى  ــن معرفى ظرفي ــش ضم ــن هماي ــه داد: در اي ــى ادام نجف
ــرمايه  ــنهادى س ــذارى در منطقه ، 40 طرح و پروژه پيش ــرمايه گ س
ــد. ــه و معرفى خواهد ش ــدگان ارائ ــركت كنن ــه ش ــز ب ــذارى ني گ
صادق نجفى افزود: با عملياتى شدن محدوده 20 هزار هكتارى منطقه 
ــرمايه گذاران جهت حضور در اين منطقه بيش  ــتقبال س آزد ارس اس
ــوان بوميان مقيم داخل و  ــش يافته و با بهره گيرى از ت ــش افزاي از پي
ــتاب بيشترى به خود بگيرد ــور، توسعه منطقه مى تواند ش خارج كش

نمايشگاه ‹فرهنگ، پويايى و سلامت› 
در دانشگاه تبريز گشايش يافت

نمايشگاه ‹فرهنگ، پويايى و سلامت› با رويكرد پيشگيرى و مبارزه با 
سوء مصرف مواد مخدر در دانشگاه تبريز برپا شد.به گزارش يكشنبه 
ــگاه تبريز، مدير امور فرهنگى و فعاليت هاى فوق  روابط عمومى دانش
ــگاه گفت: اين نمايشگاه به منظور كاهش آسيب هاى  برنامه اين دانش
ــطح سلامت و بهداشت جسمى و روحى  اجتماعى جوانان، ارتقاى س
ــوء مصرف مواد  ــگيرى و مبارزه با س ــنايى با پيش آنان و همچنين آش
ــش آگاهى درباره اعتياد  ــدر، آموزش مهارت هاى زندگى و افزاي مخ
اين بلاى خانمان سوز برگزار مى شود. حجت الاسلام احمد حميدى 
ــت عرفه در قالب پوستر، كتاب، نمايش  ــگاه هش افزود: در اين نمايش
ــو در خصوص مواد  ــجويان و تالار گفت و گ ــار هنرى دانش فيلم،آث
ــت. وى اظهاركرد: در  ــده اس ــدر براى بازديد علاقه مندان داير ش مخ
ــگاه هشت سازمان و نهاد از جمله سازمان بهزيستى  برپايى اين نمايش
ــتان تبريز، پليس مبارزه با مواد مخدر  ــت شهرس ــتان، مركز بهداش اس
استان، سازمان بسيج سازندگى سپاه عاشورا، اداره كل كميته امداد امام 
ــهردارى تبريز و  ــتان، معاونت فرهنگى و اجتماعى ش خمينى(ره) اس
ــوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر استان با اين دانشگاه همكارى  ش
ــش الى 11 خرداد ماه جارى از  ــگاه از ش دارند.به گفته وى اين نمايش
ــاعت 9 صبح تا 15 در ساختمان امور دانشجويان مقابل تالار شهيد  س

شفايى براى بازديد برپا شده است.

مردان بالاى 45 سال ، آزمايش 
سرطان پروستات را فراموش نكنند

ــرطان  س ــه  اينك ــان  بي ــا  ب ــران  اي ــوژى  اورول ــن  انجم ــس  ريي  
در  ــرطان  س از  ــى  ناش ــاى  ميره و  ــرگ  م ــن  بي در  ــتات  پروس
ــال  ــش از 45 س ــردان بي ــرار دارد از م ــگاه دوم ق ــور در جاي كش
ــام دهند. ــتات را انج ــش هاى پروس ــور مرتب آزماي ــت بط خواس
‹جليل حسينى› روز يكشنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعى ايرنا 
افزود: سرطان پروستات، خطرناك ترين بيمارى در مردان به شمار مى 
رود بنابراين تمام مردان به ويژه مردانى كه سابقه اين بيمارى در خانواده 
آنان ديده شده است، بايد نسبت به بررسى وجود سرطان، حساس باشند. 
ــان كرد بيمارى سرطان پروستات، علايم خاصى ندارد  وى خاطرنش
ــى علايم و معاينات  ــالگى براى بررس ــن مردان پس از 45 س بنابراي
ــند.  ــكى باش ــرطان، بايد تحت نظر پزش ــان از نبود س ــراى اطمين ب
به گفته رييس انجمن اورولوژى ايران، ميزان احتمال ابتلا به سرطان 
پروستات در طول زندگى يك فرد -در بين مردان- بين 10 تا 15 درصد است. 
ــتات در مراحل اوليه، شانس درمان  ــرطان پروس ــينى گفت: س حس
ــا عمل جراحى مى توان آن را مداوا كرد.  ــى با جراحى دارد و ب خوب
ــى ندارد  ــم خاص ــتات، علاي ــرطان پروس ــد س ــزود: هرچن وى اف
ــالا،  ب ــنين  س در  ــردن  ك ادرار  در  ــلال  اخت ــد  مانن ــى  علايم ــا  ام
ــد.  ــرطان باش ــوع از س ــن ن ــود اي ــانه اى از وج ــد نش ــى توان م
ــتات  ــرطان پروس ــت: س ــس انجمن اورولوژى ايران اظهار داش ريي
ــتخوان ها، دست اندازى كند  ــود ممكن است به اس ــرفته ش اگر پيش
بنابراين دردهاى استخوانى يا حتى شكستگى استخوان با كوچكترين 
ــد.  ــتات باش ــرطان پروس ــت علامت بروز س ــه نيز ممكن اس ضرب
ــرطان پروستات همچنين ميتواند موجب انسداد راه  حسينى گفت:س

كليه شود. 
ــكالات نابارورى مردان را در نوزادى مى توان پيشگيرى كرد  **اش
ــكالات  ــگيرى از اش ــس انجمن اورولوژى ايران در ادامه به پيش ريي
ــت: نوزادان  ــاره كرد و گف ــردان در دوران كودكى اش ــارورى م ناب
ــاظ اورولوژى  ــد از لح ــد باي ــال اول پس از تول ــك س ــر در ي پس
ــا در آينده دچار  ــوند ت ــلالات ادرارى و نابارورى- ، معاينه ش -اخت
ــينى، يك درصد نوزادان پسر  ــكل نابارورى نشوند. به گفته حس مش
ــوند.  ــك در آينده باردار نمى ش ــكالات آناتومي ــل وجود اش به دلي
وى خاطرنشان كرد بيمارى هايى مانند نابارورى، عفونت هاى ادرارى 
و سنگ هاى ادرارى از شايع ترين بيمارى هاى اورولوژى -اختلالات 
ادرارى و نابارورى- هستند كه بيش از پيش بايد به آنها پرداخته شود.
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بهره بردارى از مجتمع گردشگرى 
«شانلى» در سهند بستان آباد

استان آذربايجان شرقى صدرنشين 
مصرف دخانيات در كشور

دستگيرى زندانى فرارى با برگه 
فوت قلابى در بناب

جاده ابريشم از تبريز مى گذرد
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   علت اصلى ابتلا به وبا استفاده از سبزيجات آلوده و يخ غيربهداشتى است
ــده علت ابتلاى  ــتان تبريز گفت: عم ــت شهرس رييس مركز بهداش
ــتفاده از سبزيجات آلوده  ــته اس ــال گذش بيماران به التور(وبا) درس
ــت. ــتى بوده اس ــلاب و همچنين يخ هاى غير بهداش ــا آب فاض ب
ــه كميته التور افزود: در سال  ــاهى در اولين جلس حسين خسروش
ــده  ــورد التور مثبت گزارش ش ــزار و 187 م ــدود يكه 1390از ح
ــت.  ــتان تبريز نبوده اس ــورد هم از شهرس ــور حتى يك م در كش
ــه بخش بودن تلاش  ــان دهنده نتيج ــا بيان اينكه اين امر نش وى ب
ــد،  ــتان مى باش ــتى و درمانى شهرس هاى مجموعه كاركنان بهداش
ــدركاران و  ــت ان ــيوع وبا دس ــگيرى از ش ــار كرد: براى پيش اظه
ــترى كار كنند. ــت بيش ــد با دق ــت محيط باي ــان بهداش كارشناس
ــناس پيشگيرى و مبارزه با بيمارى هاى واگير مركز بهداشت  كارش
ــد بيمارى ها خبر داد و  ــتان تبريز نيز از اعلام آمادگى واح شهرس
گفت: از 10 هزار و 580 مورد نمونه بردارى التور در سال 1390 در 
استان چهار هزار و 323 مورد مربوط به شهرستان تبريز بوده است. 
ــى و هماهنگى هاى  ــز آمادگ ــال ني ــه داد: امس ــى ادام ــاه عباس ش

ــى و دولتى  ــى خصوص ــتى درمان ــز بهداش ــه مراك ــا كلي لازم ب
ــت.  ــاده اس ــل آم ــه عم ــاران ب ــردارى از بيم ــه ب ــزاى نمون ب
ــتاى توليد يخ  ــت در راس ــوب مركز بهداش ــات خ وى از اقدام
ــبزيجات  ــتى و كنترل آبيارى س ــده بهداش ــته بندى ش ــاى بس ه
ــود يا  ــالادهاى موج ــرل س ــن كنت ــلاب و همچني ــا آب فاض ب
داد.  ــر  خب ــز  تبري در  ــتى  بهداش لازم  ــتاندارهاى  اس ــت  رعاي
وى ابراز اميدوارى كرد با تلاش كليه ادارات و نهادهاى ذيربط و به 
ويژه هميارى مردم شهرستان امسال نيز بتوانيم فصول گرم سال را كه 
زمان شيوع بيمارى هاى روده اى است به سلامتى پشت سر بگذاريم. 
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مردم بخاطر پيگيرى آرمانها به ما راى دادند؛
 نمى خواستند عده اى بروند و عده اى بيايند

   توسعه كشور نيازمند همراهى مجلس با دولت است

 رئيس جمهور گفت: ملت ايران انقلاب و فداكارى نكرد 
كه فقط افراد و شكل ها عوض شوند و عده اى بروند و عده 
ديگرى بيايند. علت برگزيده شدن ما پيگيرى آرمان هاست.
ــورمان صبح  ــور كش ــژاد رئيس جمه ــود احمدى ن  محم
ــه افتتاحيه مجلس نهم شوراى  ــنبه) در جلس امروز (يكش
ــام (ره) و  ــت ياد و خاطر ام ــلامى، ضمن گراميداش اس
ــاكرم كه در  ــت: خدا را ش ــهداى گرانقدر اظهار داش ش
ــم توفيق حضور را عنايت فرمود. آئين افتتاح مجلس نه
ــس نهم  ــدگان مجل ــه نماين ــور خطاب ب ــس جمه  رئي
ــما را توسط مردم مناطق  ــدن ش تصريح كرد: برگزيده ش
ــما،  ــس نهم را به ش ــكيل مجل ــور و تش ــون كش گوناگ
ــك مى گويم. ــران تبري ــرى و ملت اي ــم رهب ــام معظ مق
ــران را  ــان ملت اي ــاس جايگاه و ش ــن اس ــر همي  وى ب
ــد: ملتى كه  ــادآور ش ــت و ي ــگاه يگانه دانس ــك جاي ي
ــاز، فرهنگ آفرين، ملت مومن، شجاع، هوشمند،  تمدن س
ــواه و عدالت طلب كه  ــوار، آزاده، آزاده خ ــور، بزرگ صب
ــتند. ــور هس ــب اختيار انقلاب و كش ــت صاح در حقيق
 احمدى نژاد با تاكيد بر اينكه بدون ترديد ملت ايران بهترين 
ملت تاريخ و عالم است، گفت: اين ملت در طول تاريخ از 
ارزش هاى الهى به خوبى صيانت كرده و همه موجوديت 
ــت. خود را براى دفاع از ارزش هاى الهى هزينه كرده اس

ــروز با  ــران ام ــه ملت اي ــان اينك ــا بي ــور ب  رئيس جمه
ــد، آزادى و عدالت  ــم توحي ــه دنبال پرچ ــام وجود ب تم
ــت؛  ــه اين ملت اس ــز متعلق ب ــزود: همه چي ــت، اف اس
ــما را روى كار آورده اند؛  ــده و ش ــران امروز بن ــردم اي م
ــت و ما هرچه  ــدرت خداوند اس ــدرت ملت تجلى ق ق
ــت. ــم از ناحيه وفادارى و فداكارى همين ملت اس داري

ــه به يكديگر   وى با تاكيد بر اينكه مطلبى كه بايد هميش
متذكر شويم اين است كه علت حضور ما در اين مراسم 
ــت، اظهار داشت:  ــت و چرا ملت ما را برگزيده اس چيس
ــط افراد و  ــداكارى نكرد كه فق ــران انقلاب و ف ــت اي مل
شكل ها عوض شوند و عده اى بروند و عده ديگرى بيايند.

ــران براى  ــلامى اي ــه داد: انقلاب اس ــژاد ادام  احمدى ن
ــت ايران  ــلامى مل ــد الهى و اس ــاى بلن ــق آرمان ه تحق
ــال به دنبال آن بوده است و  ــكل گرفت كه هزاران س ش
ــت. ــا پيگيرى همين آرمان هاس ــدن م ــت برگزيده ش عل
ــتقرار يگانه پرستى،  ــاس به اس  رئيس جمهور بر همين اس
ــى، مهرورزى، عدالت، دفاع از آزادى و حقوق ملت،  پاك
ــاختن جامعه الگو  رفع فقر، تبعيض و برپايى عدالت، س
ــانى در  ــرفته و حاكم كردن ارزش هاى الهى و انس و پيش
ايران و جهان اشاره كرد و آن را وظيفه مسئولان دانست.

 وى با تاكيد بر اينكه مسئوليت ما مقدمه سازى و الگوسازى 
براى برپايى حكومت جهانى توحيد، عدل و عشق است، 
ــه عبوديت  ــن موارد از ناحي ــرد: البته همه اي ــح ك تصري
ــود. ــق به ملت و خدمتگزارى حاصل مى ش خداوند عش

ــيم  ــق ملت باش ــا بيان اينكه ما بايد عاش ــژاد ب  احمدى ن
ــيم  ــد خدمتگزار ملت ايران باش ــما باي ــت: بنده و ش گف

 استاندار آذربايجان شرقى گفت: توسعه كشور و تحقق 
برنامه هاى ملى و منطقه اى نيازمند همراهى نمايندگان 
ملت در مجلس شوراى اسلامى با كارگزاران دولت است.
ــه  ب ــى  پيام در  ــنبه  يكش روز  ــى  عليرضابيگ ــد  احم
ــوراى اسلامى ابراز  ــبت آغاز دوره نهم مجلس ش مناس
ــتان در اين دوره، تلاش  ــدوارى كرد: نمايندگان اس امي
ــتان همچنين  ــرفت اس ــعه و پيش ــترى براى توس بيش
ــند.  ــته باش ــدن مطالبات حقيقى مردم داش برآورده ش
ــران در يكى ديگر از  ــكوه ملت اي ــه حضور باش وى ب
آزمون هاى تاريخى اشاره كرد و گفت: مردم با اين حضور 
ــالارى دينى را به نمايش گذاشتند.  و راى خود مردم  س
ــتان  ــه اس ــه در صحن ــردم هميش ــى از م عليرضابيگ
ــركت گسترده و دشمن  ــرقى به خاطر ش آذربايجان ش
ــات  ــات و اثب ــود در دور اول و دوم انتخاب ــكن خ  ش
ــى كرد.  ــام قدردان ــلاب و نظ ــه انق ــادارى خود ب وف
ــد و دوره  ــراى منتخبان جدي ــق ب ــا آرزوى توفي وى ب

 فرمانده انتظامى بناب گفت: يك محكوم مواد مخدر كه در ايام مرخصى از زندان با 
ارائه برگه فوت جعلى توسط خانواده اش از چنگال قانون فرار كرده بود، دستگير شد.

  به گزارش از بناب،على سلطانى وش بعداز ظهر امروز در گفت وگو با خبرنگاران 
ــام حمل موادمخدر به  ــال 1387 به اته ــار كرد: فردى به هويت «ذ-خ» درس اظه
مقدار140 كيلوگرم حشيش توسط پليس مبارزه با موادمخدر استان دستگير و پس 
ــكيل پرونده قضايى و انتظامى روانه زندان شده بود. ــير مراحل قانونى و تش از س
 وى افزود: متهم مذكور با قرار وثيقه از زندان آزاد و پس از آزادى، اعضاى خانواده 
وى با همكارى يك نفر وكيل پايه يك دادگسترى، فوت نامه براى متهم تنظيم كرده 
بودند كه طبق آن وى در محل سكونت به علت بيمارى لاعلاج فوت كرده است.

ــده و  ــتان بناب ارائه ش ــلطانى وش افزود: فوت نامه به اداره ثبت احوال شهرس  س
ــوال صادر و گواهى  ــط اداره ثبت اح ــات قانونى گواهى فوت توس ــس از اقدام پ
ــعبه سوم دادگاه  ــى ش ــپس گواهى مذكور به بازپرس فوت به نامبردگان ارائه و س
ــده است. ــده و پرونده مفتوحه مواد مخدر مختومه اعلام ش انقلاب تبريز ارائه ش
 وى تصريح كرد: بدين ترتيب متهم با توسل به شگردهاى متقلبانه و مجرمانه از چنگال 
قانون رها شده بود و عملكرد وى باعث زير سئوال رفتن مراجع قضايى و انتظامى شده بود.

ــلطانى وش ادامه داد: در نهايت پس از يك عمليات منسجم پليسى يك ماهه با   س
هماهنگى دادستان محترم شهرستان بناب و اخذ دستورات قضايى، متهم فوق الذكر و 
مرتبطان پرونده به نام «م-خ»،»ح-ب» و «ح-ع» در محل هاى سكونت دستگير شدند.

ــتان بناب اظهار كرد: پس از انجام تحقيقات نامبردگان به   فرمانده انتظامى شهرس
بزه انتسابى معترف و دلايل خود را فرارى دادن متهم از مجازات اعلام داشتند كه 
ــيدگى به دادسراى عمومى و انقلاب بناب ارسال شد. پرونده و متهمان براى رس

ــتيم  ــر مردم نيس ــد كه آقابالاس ــان باش ــواره يادم و هم
ــمار مى رويم. ــه ش ــا ب ــزار آنه ــر و خدمتگ ــه نوك بلك
ــما   رئيس جمهور خطاب به نمايندگان گفت كه هم ش
كه مورد اعتماد حوزه انتخابيه خود هستيد و هم بنده به 
عنوان رئيس جمهور افتخارمان اين است كه نوكر مردم 
ــت. ــتيم و تكليف خدمتگزار و نوكر نيز معلوم اس هس
 وى با تاكيد بر اينكه بايد ديد ملت و آقاى ما چه مى خواهد 
اظهار داشت: ملت از ما انقلابى ماندن و پيگيرى اهداف 
انقلاب را مى خواهد؛ رفع تبعيض و بى عدالتى، دفاع از 
ــران و آبادانى، رفع  ــت، حفظ بيت المال، عم حقوق مل
ــور، صداقت، پاكى، سلامت و  مشكلات، پيشرفت كش
ــت. خدمتگزارى مطالبات مردم از برگزيدگان خود اس

ــق ملت و   احمدى نژاد همچنين گفت كه البته اگر عاش
ارزش ها نباشيم خدمتگزارى حقيقى غيرممكن خواهد بود.
ــن اركان  ــى از مهمتري ــس را يك ــور مجل  رئيس جمه
ــح كرد:  ــت و تصري ــلامى دانس ــورى اس ــام جمه نظ
ــت؛  اس ــذارى  قانونگ ــس  مجل ــت  ماموري ــن  مهمتري
ــه  ــق هم ــاس تحق ــه و اس ــت پاي ــذارى درس قانونگ
ــت. ــران اس ــت اي ــى مل ــات تاريخ ــا و مطالب آرمان ه
ــع، مانع، دقيق  ــه قانون بايد جام ــا تاكيد بر اينك  وى ب
ــا قوانين  ــور بايد ب ــد: كش ــد يادآور ش ــدگار باش و مان
ــتقرار يابد. ــور اس ــات در ام ــا ثب ــود ت ــدار اداره ش پاي

ــترين وقت  ــد بيش ــه باي ــان اينك ــا بي ــژاد ب  احمدى ن
ــه كرد:  ــد اضاف ــذارى باش ــوزه قانونگ ــت در ح و دق
ــتفاده از  ــه تطبيقى اس ــى مطالع ــق و حت ــه عمي مطالع
ــت. ــن حقوقى ضرورى اس ــات و موازي ــه تجربي هم
ــه دائما  ــاس قانونى را ك ــر همين اس ــور ب  رئيس جمه
ــر  ــرد را منج ــرار بگي ــر ق ــلاح و تغيي ــرض اص در مع
ــت و گفت:  ــور ندانس ــدى در كش ــات و كارآم ــه ثب ب
ــود بلكه با  ــون اداره و آباد نمى ش ــوه قان ــور با انب كش
ــرفت مى كند. ــا پيش ــل و راهگش ــع، كام ــون جام قان

ــون بگذردولى  ــط يك قان ــان اينكه اگر فق ــا بي  وى ب
ــور  ــد كش ــك قانون باش ــى ي ــخصات واقع داراى مش
ــى  ــت: البته قانون اساس ــول مى كند اظهار داش را متح
ــا و ميراث  ــاق ملى م ــور و بالاترين ميث ــه ام ــه هم پاي
ــت. اس ــلاب  انق و  ــهدا  ش و  (ره)  ــام  ام ــدر  گرانق
 احمدى نژاد با تاكيد بر اينكه حفظ حرمت، حدود و اصول 
ــى پايه و اساس همه كارها و برنامه ريزى ها  قانون اساس
ــور بودن قانون  ــرد: هرگز نبايد به مح ــت تصريح ك اس
اساسى در تنظيم امور كشور خدشه اى وارد شود و نبايد 
ــه قرار گيرد. ــى مورد خدش به هر بهانه اى قانون اساس
ــر اينكه حفظ حريم و حرمت   رئيس جمهور با تاكيد ب
ــادى برآمده از آن  ــى و به تبع آن قوانين ع قانون اساس
ــتحكام كشور و تحقق آرمان ها و  مهمترين اصل در اس
ــما در كنار شما  ــت افزود: دولت برادر ش پيشرفت اس
ــراى انجام  ــى خود را ب ــت عظيم كارشناس ــه ظرفي هم
ــما مى كند. ــه تقديم ش ــذارى صادقان ــر مهم قانونگ ام

دستگيرى زندانى فرارى با برگه فوت 
قلابى در بناب

 رييس اتحاديه مشاوران املاك كشور گفت : براساس برنامه ريزى دولت 
ــور حدود 90 درصد  ــال با واگذارى واحدهاى مسكونى مهر در كش امس
مشكل مسكن برطرف مى شود و سودجويان نمى توانند در اين شرايط به 
ــند .‹ مصطفى قلى خسروى ‹ روز يكشنبه در گفت  منافع مورد انتظار برس
ــى وضعيت معاملات  ــت : بررس وگو با خبرنگار اقتصادى ايرنا اظهار داش
ــته نشان مى دهد كه روزانه 15 هزار  ــال گذش املاك در ماه هاى پايانى س
ــم از خريد وفروش ملك  ــه در زمينه هاى مختلف اع ــورد معامل و 200 م
ــت . وى اضافه كرد : طى دو  ــش فروش و غيره صورت گرف ــاره ، پي ، اج
ــال ميزان معاملات در سطح كشور در اين بخش به پنج تا شش  ماهه امس
ــكن ويژه به عنوان  ــروى از طرح مس ــزار مورد كاهش يافت . قلى خس ه
ــيدن به قيمت ها و  ــرد كه در جهت ثبات بخش ــرح هايى نام ب ــى از ط يك
ــخگويى به تقاضا به مورد اجرا گذاشته شده و افزود: برخى رسانه ها  پاس
بدون بررسى همه جانبه با انتشار قيمت هاى مسكن به جاى جلوگيرى از 
ــازان به  ــتاب قيمت ها به آن دامن مى زنند . به گفته وى ، ورود انبوه س ش
بازار مسكن نقش موثرى در پاسخگويى به تقاضاى بازار به دنبال داشت و 
اكنون يكصد هزار دستگاه واحد مسكونى طرح مهر از سوى آنان به مورد 
ــاوران املاك كشورازاجراى  ــته شده است . رييس اتحاديه مش اجرا گذاش
طرح كد رهگيرى و ساماندهى املاك و مستغلات به عنوان ابزارهايى ياد 
ــاختمان و مسكن  ــد حباب گونه قيمت ها در بخش س كرد كه مانع از رش
ــت .  ــاختن آرامش بر اين بازار اس ــده و اكنون دولت به دنبال حاكم س ش
ــاس برنامه ريزى وزارت راه وشهرسازى در شهرهاى بالاى 25 هزار  براس
ــكونى طرح مهر  نفر جمعيت افزون بر يك ميليون و 800 هزار واحد مس
ــهرهاى جديد بالغ بر 372 هزار واحد مسكونى  ــت اقدام است ، ش در دس
ــهرهاى زير 25 هزار  ــرح مهر را دربرنامه خود دارد ، اين واحدها در ش ط
ــكن انقلاب اسلامى به بيش از 280 هزار  نفر جمعيت با مديريت بنياد مس
ــده براى واحدهاى  ــيد . ميزان تسهيلات بانكى پيش بينى ش ــتگاه رس دس
مسكونى مهر به روش صنعتى 250 ميليون ريال ،شيوه نيمه صنعتى از 220 
ــهيلات برخوردار مى شود و در روش سنتى 200 ميليون  ميليون ريال تس

ريال تسهيلات در نظر گرفته شده است .

 مشاور رئيس كل بانك مركزى با تشريح ضوابط جديد 
ــى را صادر  ــارى گفت: اگر فرد چك ــاب ج افتتاح حس
ــاب جارى وى موجودى كافى نداشته باشد  كند اما حس
ــده را از ساير  بانك آن را تامين كرده و مبلغ پرداخت ش
حساب هاى مشترى برداشت مى كند.كوروش پرويزيان 
با اشاره به تصويب استفاده از صكوك در شوراى پول و 
اعتبار گفت: دستورالعمل انتشار صكوك استصناع ريالى 
و ارزى در شورا تصويب شد كه امكان جديدى را براى 
ــف فراهم مى كند. وى  ــوزه توليد در بخش هاى مختل ح
افزود: استصناع قراردادى است كه به موجب آن يكى از 
ــخص متعهد به توليد، تبديل  طرفين در مقابل مبلغى مش
ــخصات مورد تقاضا  و تحويل كالا يا اجراى طرح با مش
ــفارش دهنده  ــخص به طرف س در يك دوره زمانى مش
ــود. اين عضو شوراى پول و اعتبار گفت: صكوك  مى ش
ــاخت، توليد و  ــوزه س ــت كه در ح ــزار جديدى اس اب
طرح هاى زيربنايى كاربرد دارد و مى تواند در تامين مالى 
ــبكه بانكى كمك كند.پرويزيان  طرح هاى اقتصادى به ش
ــى موضوع تجديدنظر در دستورالعمل  با اشاره به بررس
ــتورالعمل  ــاب جارى افزود: اين تجديدنظر در دس حس
ــاط مالى و  ــتاى افزايش انضب ــارى در راس ــاب ج حس
ــت. وى  ايجاد اطمينان و اعتماد بين فعالان اقتصادى اس
ــهيل  افزود: هم اكنون چك به عنوان يكى از ابزارهاى تس
ــال اخير  ــود اما در چند س ــادلات به كار گرفته مى ش مب
ــت. اين  ــتى در حال افزايش اس ــداد چك هاى برگش تع
عضو شوراى پول و اعتبار گفت: با اصلاح دستورالعمل 
ــاب جارى انضباط مالى و اطمينان نسبت به وصول  حس

بيشترين انتظار از مجلس نهم 
نظارت بر نهادهاى اقتصادى و رفع 

تحريم هاست

امسال تا 90 درصد مشكل مسكن 
برطرف مى شود

 دستيار و مشاور عالى فرمانده معظم كل قوا گفت: بيشترين انتظار از مجلس 
پرداختن به مشكلات اقتصادى و نظارت بر نهادهاى اقتصادى كشور و كمك 
كردن به رفع تحريم هايى كه به صورت ظالمانه عليه ايران صورت گرفته، است.

ــى  ــاور عال ــتيار و مش ــوى دس ــى صف ــيد يحي ــكر س ــردار سرلش  س
ــن مجلس  ــه نهمي ــم افتتاحي ــيه مراس ــوا در حاش ــم كل ق ــده معظ فرمان
ــس پرداختن به  ــن مجل ــترين انتظار از اي ــلامى گفت: بيش ــوراى اس ش
ــت. ــور اس ــر نهادهاى اقتصادى كش ــارت ب ــادى و نظ ــكلات اقتص مش
 وى انتظار ديگر را در حوزه سياست خارجى از مجلس، كمك كردن به رفع 
ــى و اقتصادى كه به صورت ظالمانه عليه ايران صورت  تحريم هاى سياس
گرفته، دانست و ادامه داد: مجلس شوراى اسلامى با حضور در مجالس بين 
المللى و كمك به ديپلماسى و سياست خارجى كشور به عنوان يك نهاد ملى 
در دور نهم مى تواند در رابطه با اين تحريمها اقدامات مؤثرى داشته باشند.
 دستيار و مشاور عالى فرمانده معظم كل قوا تصريح كرد: مجلس نهم بايد 
در اجراى برنامه هاى پنج ساله پنجم و چشم انداز ايران 1404 تأكيد كند و با 
سطح بالاى علمى اين مجلس در جهت استقرار پيشرفت عدالت پيش برود.

ــدگان آذربايجان  ــرد: نماين ــين اظهار اميدوارى ك پيش
ــريف و  ــنگين خدمت به مردم ش ــالت س ــرقى رس ش
ــه برآورنده  ــب قوانينى ك ــا تصوي ــتان را ب ــن اس متدي
و  ــعه  توس ــاى  راهگش و  ــان  آن ــى  حقيق ــات  مطالب
ــد، ايفا كنند.  ــرفت اين خطه از ميهن اسلامى  باش پيش
ــؤولان اجرايى و  ــن از كليه مس ــى همچني عليرضابيگ
بازرسى انتخابات در استان و شوراى نگهبان كه وظيفه 
مهم خود را با صبورى و مسؤوليت  شناسى به سرمنزل 
رساندند و از دستگاه هاى كمك كننده به ويژه رسانه ها 
ــوران برقرارى نظم و امنيت، گروه ها، جريان ها و  و مأم
چهره هاى سياسى مشاركت كننده كه با حضور و تلاش 
ــور و شوق انتخابات افزودند، قدردانى كرد.  خود بر ش
ــه مومنان  ــرقى اظهاركرد: هم ــان ش ــتاندار آذربايج اس
ــس  ــد از مجل ــران باي ــه اي ــتگان ب ــلام و دلبس ــه اس ب
ــولات  ــى در تح ــش مهم ــه نق ــلامى ك ــوراى اس ش
ــت، پاسدارى كنند. ــى ايران داشته اس تاريخى و سياس

استان آذربايجان شرقى صدرنشين مصرف 
دخانيات در كشور

مهلت معرفي مشمولان متولد 1372 
اعلام شد

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى تبريز گفت:براساس آخرين ارزيابى صورت گرفته 
25,3 درصد از مردان و 0,4 درصد از زنان در آذربايجان شرقى دخانيات مصرف مى كنند .  
ــه آذربايجان  ــجويان ايران منطق ــت خبرخبرگزارى دانش ــزارش گروه درياف به گ
ــا  ــكى تبريز دكتر احمد كوش ــگاه علوم پزش ــرقى،به نقل از روابط عمومى دانش ش
ــم خرداد) ــارم تا ده ــدون دخانيات(چه ــه ب ــبت هفت ــه مناس ــى ب در گفت وگوي

ــه  ــت ك ــان 0,9 اس ــردان 21,7 و زن ــراى م ــور ب ــم در كش ــن رق ــار كرد:اي اظه
ــت .  ــور اس ــتان در اين عرصه از مردان كش ــى گرفتن مردان اس ــت از پيش حكاي
ــرف  مص ــينان  صدرنش ــزو  ج ــرقى  آذربايجان ش ــه  اينك ــه  ب ــاره  اش ــا  ب وى 
ــز  ــورد ني ــن م ــت،افزود:در اي ــد اس ــا 24 درص ــن 15 ت ــنين بي ــات در س دخاني
ــتان هايى  ــت و جزو اس ــوردار نيس ــى برخ ــت مطلوب ــرقى از وضعي آذربايجان ش
ــت .  ــه اس ــل توج ــده قاب ــاد ش ــنين ي ــات در س ــرف دخاني ــه مص ــت ك اس
ــل بيمارى ها  ــوان مهم ترين عام ــيگار و دخانيات به عن ــا از مصرف س ــر كوش دكت
ــيارى  ــرف دخانيات در به وجود آمدن بس ــرد و گفت:با توجه به اينكه مص ــاد ك ي
ــيدن  ــتقيم تاثير دارد،به راحتى و با كش ــايى ها به صورت مس از بيمارى ها و نارس
علامت ضربدر بر روى آن مى توان از عواقب خطرناك مصرف آن جلوگيرى كرد . 
ــتى دانشگاه علوم پزشكى تبريز بيمارى هاى قلبى و عروقى و سرطان  معاون بهداش
و تومور را از مهم ترين دلايل مرگ و مير اعلام كرد و گفت:با توجه به اينكه بيش 
ــون در جامعه به دليل بيمارى هاى قلبى و  ــد از مرگ و ميرها هم اكن از 42,46 درص
عروقى و 14,45 درصد ناشى از سرطان و تومور است كه ارتباط مستقيم با مصرف 
دخانيات دارد،به راحتى مى توان اين ارقام را با عدم مصرف دخانيات كاهش داد . 
ــا  ب ــد  مى توان  13 ــاده  م ــه  ب ــتناد  اس ــا  ب ــت  گفت:بهداش ــن  همچني وى 
 . ــد  كن ــورد  برخ ــى  عموم ــاى  مكان ه در  ــات  دخاني ــتعمال كنندگان  اس
ــا متخلفان در اين  ــهريان براى برخورد ب ــت از همش ــا ضمن درخواس دكتر كوش
زمينه،اضافه كرد:اگر هر كدام از شهروندان خود را به عنوان يكى از مجريان اين قانون 
فرض كند،شاهد كاهش چشمگير مصرف دخانيات در استان و كشور خواهيم بود . 
ــال كنترل  ــود را براى امس ــت مديريت خ ــت تح ــزى معاون ــده برنامه ري وى عم
ــازى در زمينه  ــود تا با فرهنگ س ــرد و گفت:تلاش مى ش ــرف قليان عنوان ك مص
ــطح جامعه باشيم .  ــاهد كاهش مصرف اين مواد در س مصرف قليان و دخانيات ش
ــارد نخ  ــور 60 ميلي ــات در كش ــرف دخاني ــت، مص ــارس حاكى اس ــزارش ف گ
ــارم تا هفتم  ــت . چه ــده اس ــا بيش از 17 ميليارد ريال هزينه برآورد ش ــيگار ب س
ــت . ــده اس ــور نامگذارى ش ــات در كش ــدون دخاني ــه ب ــوان هفت ــرداد به عن خ

معاون وظيفه عمومي پليس آذربايجان شرقي گفت: كليه مشمولان متولد 1372 كه 
تا قبل از تاريخ 22 آبان سال گذشته فارغ التحصيل، ترك تحصيل و يا اخراج شداه 
اند تا 31 شهريور 91 مهلت دارند تا وضعيت خدمتي خويش را مشخص نمايند.
ــگاه خبري  ــه نقل از پاي ــرقى، ب ــت منطقه آذربايجانش ــروه درياف ــه گزارش گ ب
ــمولان مذكور در  ــزود: مش ــلام اين خبر اف ــدار «ضمن اع ــرهنگ «دل ــس، س پلي
ــد از  ــداز تاريخ 22 آبان 90 باش ــرك تحصيل آنها بع ــه فراغت و يا ت ــي ك صورت
ــت. ــال مهلت معرفي خواهند داش تاريخ فراغت و يا ترك تحصيل به مدت يكس

ــه در قانون جديد  ــه به اينك ــتان تصريح كرد: با توج ــه عمومي اس ــاون وظيف مع
ــمولان تغيير  ــي مش ــموليت و تاريخ معرف ــن مش ــي، س ــه عموم ــت وظيف خدم
ــمولان متولد  ــوص مش ــه خص ــمولان ب ــي از مش ــت بعض ــن اس ــرده و ممك ك
ــت خدمتي  ــون وضعي ــررات جديد، تاكن ــي از مق ــدم آگاه ــل ع ــه دلي 1372 ب
ــوند. ــن خاطر وارد غيبت ش ــق دهند و به همي ــررات جديد تطبي ــود را با مق خ

ــم و ديپلم يا  ــمولان زيرديپل ــته از مش ــاعدت به آن دس ــزود: به منظور مس وي اف
ــگاهي متولد 1372 كه تاكنون خود را معرفي نكرده اند، تصميم گرفته  پيش دانش
ــود تا وارد غيبت  ــتري براي معرفي داده ش ــد به اين افراد چند ماه فرصت بيش ش
ــارغ التحصيل خرداد  ــگاهي ف ــمولان ديپلم يا پيش دانش ــد و از طرفي مش نگردن
ــركت نمايند. ــال جاري ش ــگاه ها در س ــد در آزمون ورودي دانش ــز بتوانن 90 ني
ــل از تاريخ  ــد 1372 كه تا قب ــمولان متول ــرد: كليه مش ــدار اظهار ك ــرهنگ دل س
ــارغ التحصيل  ــته ف ــال گذش ــد وظيفه عمومي 22 آيان س ــون جدي ــب قان تصوي
ــد حداكثر تا  ــده ان ــراف داده و يا اخراج ش ــوده، انص ــل نم ــرك تحصي ــده، ت ش
ــش را از طريق  ــي خوي ــد وضعيت خدمت ــت دارن ــالجارى مهل ــهريور س 31 ش
ــد و در  ــخص نماين ــس +10) مش ــي (پلي ــك انتظام ــات الكتروني ــر خدم دفات
ــوند. ــوب ميش ــالجارى غايب محس ــي از تاريخ اول مهر س ــورت عدم معرف ص

ــمولان متولد 1372 كه  ــته از مش ــتان اظهار كرد: آن دس ــاون وظيفه پليس اس مع
ــرك تحصيل  ــده، انصراف داده، ت ــارغ التحصيل ش ــخ 22 آبان 90 ف ــداز تاري بع
ــرك تحصيل و ..  ــخ فراغت از تحصيل و يا ت ــده اند از تاري ــرده و يا اخراج ش ك
ــخص نمايند. ــته تا وضعيت خدمتي خويش را مش ــال مهلت داش . به مدت يكس

مطالبات بين فعالان اقتصادى افزايش مى يابد.وى تصريح 
كرد: تسهيلات و مقررات و ضوابطى كه بانك ها در زمينه 
افتتاح حساب جارى براى مشتريان در نظر مى گيرند امكان 
ــوء استفاده از مقررات و  فعاليت براى فعالانى كه قصد س
ــاره به  ــاى مالى را دارند، كاهش مى دهد. وى با اش ابزاره
ــرايط جديد براى صدور چك و افتتاح حساب جارى  ش
ــاب جارى از اين به بعد در  ــرايط افتتاح حس بيان كرد: ش
ــت كه فرد متقاضى داراى چك هاى رفع سوء  صورتى اس
ــده يا مطالبات تعيين تكليف نشده نباشد. پرويزيان  اثر نش
ــبى  ــتورالعمل جديد تمهيدات مناس با بيان اينكه اين دس
ــت، افزود: در  را براى چك هاى صادره در نظر گرفته اس
ــر فرد چك خود  ــاب جارى اگ ــتورالعمل جديد حس دس
ــاب مذكور  ــاب جارى صادر كند اما حس را از محل حس
ــد بانك آن را تامين كرده و  ــته باش موجودى كافى نداش
ــپس مبلغ پرداخت شده را از ساير حساب هاى مشترى  س
ــا بيان اينكه  ــت مى كند. وى ب در بخش هاى ديگر برداش
ــى افزايش مى يابد، گفت: در اين  ــا اين اقدام انضباط مال ب
ــرايط بايد در افتتاح حساب جارى دقت كافى صورت  ش
گيرد و ضمن اينكه بازار اطمينان بيشترى از وصول چك 
ــتى كاهش يافته و  ــت تعداد چك هاى برگش خواهد داش
ــكيل شده در محاكم قضايى كاهش  تعداد پرونده هاى تش
مى يابد. وى در خصوص زمان ابلاغ دستورالعمل جديد، 
ــتورالعمل از زمان تصويب در شوراى پول  گفت: اين دس
و اعتبار قابليت اجرا دارد اما تا زمانى كه به طور كامل به 
ــبكه بانكى ابلاغ شود ممكن است حدود 2 هفته زمان  ش

ببرد.

ــامانه  ــوزش و پرورش از راه اندازى س ــنجش وزارت آم  رييس مركز س
ــنبه  ــيابى در آموزش و پرورش خبر داد.به گزارش روز يكش آنلاين ارزش
مركز اطلاع رسانى و روابط عمومى وزارت آموزش و پرورش ، ‹عبدالامير 
عرفى› در گفت و گويى افزود: روش هاى ارزيابى موجود نياز به استفاده 
ــيابى  ــوال دارد. وى ادامه داد: در طرح ارزش از كاغذ و حجم بالايى از س
ــامانه در اختيار مدير، معلم و دانش آموز در  ــوالات از طريق س آنلاين، س
ــده به  ــخص ش لحظه اى خاص قرار مى گيرد و فرد با وارد كردن رمز مش
ــخ مى دهد. رييس مركز سنجش وزارت آموزش و پرورش  ــوالات پاس س
ــت: اين سامانه به صورت آنلاين  در مورد مزيت هاى اين طرح اظهار داش
كنترل مى شود و در هر زمان از شبانه روز قابل رويت است. عرفى درباره 
اقدامات صورت گرفته در زمينه ارزيابى گفت: طرح سباح، مدارس قرآنى، 
ــغلى كاركنان به تفكيك استان، منطقه  ــازى مدارس، رضايت ش هوشمندس
ــت كه در اين سامانه مورد بررسى و  و دوره تحصيلى از جمله مواردى اس
ــش نامه ها و ابزارهاى  ــى قرار خواهد گرفت. وى تصريح كرد پرس ارزياب
ــامانه گنجانده  ــگاه تعليم و تربيت در اين س ــدازه گيرى با تاييد پژوهش ان
ــد. رييس مركز سنجش آموزش و پرورش خاطر نشان كرد اين  خواهد ش
ــتوانه علمى مى تواند مبناى قابل استنادى براى مسوولان در  ــامانه با پش س

امر تصميم گيرى باشد.

سامانه آنلاين ارزشيابى در آموزش و
پرورش راه اندازى شد

ضوابط جديد افتتاح حساب جارى/
امكان «پاس كردن» چك بلامحل از ساير حساب ها
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ــور  ــا حض ــت: ب ــرقى گف ــتى آذربايجان ش ــى صنايع دس ــوراى فن ــس ش  رئي
ــاده  ج ــورهاى  كش از  ــى  هنرمندان ــژه  به وي ــى  خارج و  ــى  داخل ــدان  هنرمن
ــود. مى ش ــا  برپ ــز  تبري در  ــتى  صنايع دس ــى  بين الملل ــگاه  نمايش ــم،  ابريش
ــتى در  ــد از كارگاه هاى صنايع دس ــنبه در بازدي ــراب محمدى صبح روز يكش  ت
ــگاه اظهار  ــاره به زمان برگزارى اين نمايش تبريز در گفت وگو با خبرنگاران با اش
ــور خارجى و  ــتى با حضور هنرمندانى از چند كش ــگاه صنايع دس كرد: اين نمايش
ــگاه بين المللى تبريز برگزار مى شود. ــور در محل نمايش ــتان هاى سراسر كش اس

محمدى تصريح كرد: در اين نمايشگاه هنرمندانى از كشورهايى همچون مالزى، برونئى 
و همسايه هاى شمالى ايران مانند تركيه، تاجيكستان و آذربايجان حضور خواهند داشت.

ــگاه، افزود: هر  ــى در اين نمايش ــور فعال هنرمندان داخل ــاره به حض ــا اش  وى ب
ــك كارگاه براى اجراى  ــه غرفه عرضه و فروش و ي ــورمان نيز با س ــتان كش اس
ــركت مى كند. ــگاه ش ــن نمايش ــود، در اي ــى منطقه خ ــتى بوم ــده صنايع دس زن
 مديركل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى استان ادامه داد: رشته هاى مختلف 
ــتى آذربايجان  شرقى نظير نقره كارى، سفال، سراميك، ورنى، نازك كارى  صنايع دس
چوب، چاپ باتيك، سراجى سنتى، تذهيب، گليم، سوزن دوزى ممقان، سنگ تراشى، 
نقاشى پشت شيشه و ساير رشته هاى فعال استان در اين نمايشگاه عرضه خواهند شد.

ــع به اتحاديه  ــاص فضايى بالغ بر 600 متر مرب ــح كرد: با اختص ــدى تصري  محم
ــى، گليم و  ــرش، قال ــروش محصولات ف ــر عرضه و ف ــلاوه ب ــتان، ع فرش اس
ــهرى ورنى و  ــتايى و ش ــده تابلو فرش هاى روس ــد زن ــاى تولي ــى، كارگاه ه ورن
ــم برپا خواهد شد. ــگاه جاده ابريش ــرقى نيز در نمايش گليم و فرش آذربايجان  ش

 وى صنايع دستى را يكى از بخش هاى اصلى فرهنگ هر كشور عنوان كرد و گفت: 
ــورهاى مسير جاده ابريشم،  با توجه به قرار گرفتن تبريز در چهارراه تجارت كش
ــگاهى از صنايع دستى كشورهاى اين جاده مى تواند گامى اساسى در  برپايى نمايش
راه توسعه و احياى نقش آذربايجان  شرقى و ايران در بازرگانى جاده ابريشم باشد.

ــگرى  ــتى و گردش ــر صنايع دس ــه تفكيك ناپذي ــه رابط ــاره ب ــا اش ــدى ب  محم
ــادرات، عرضه  ــعه ص ــردن زمينه هاى لازم براى توس ــان كرد: فراهم ك خاطرنش
ــتفاده از توانمندى هاى اين  ــور و اس ــارج از كش ــتى در خ ــروش صنايع دس و ف
ــراى معرفى  ــاى مقبولى ب ــه نماينده ه ــولات را ب ــن محص ــد اي ــش، مى توان بخ
ــرقى تبديل كند. ــتى ايران به ويژه آذربايجان  ش جاذبه هاى فرهنگى، طبيعى و زيس

ــم با حضور  ــتى جاده ابريش ــگاه بين المللى صنايع دس ــد: نمايش ــادآور ش  وى ي
ــور، از تاريخ اول تا  ــتان هاى سراسر كش ــورهاى خارجى و اس هنرمندانى از كش
چهارم تير سال جارى در سالن اميركبير نمايشگاه بين المللى تبريز برگزار مى شود.

جاده ابريشم از تبريز مى گذرد

ــع اقامتى،  ــرقى گفت: مجتم ــفر آذربايجان ش ــهيلات س ــتاد دائمى تس  دبير س
گردشگرى و تفريحى «شانلى» سهند در فضايى به وسعت دو و نيم هكتار آماده 
ــت. تراب محمدى در بازديد از پروژه هاى عمرانى گردشگرى  بهره بردارى اس
شهرستان بستان آباد اظهار كرد: اين مجتمع در دو فاز در حال ساخت است كه 
ــت آن با وسعت 10 هزار متر مربع، با پيشرفت فيزيكى بالاى  احداث فاز نخس
ــاره به مشخصات فاز  ــد. وى با اش 90 درصد تا پايان خرداد ماه به اتمام مى رس
ــى،  ــت اين مجتمع افزود: خدمات رفاهى مانند امكانات تفريحى، ورزش نخس
ــتوران پذيرايى و فست فود و نيمى از بخش هاى اقامتى قسمت هاى  تالار و رس
ــده مجتمع اقامتى گردشگرى شانلى سهند را تشكيل مى دهند. محمدى  تمام ش
ــاخت اين مجتمع بزرگ رفاهى تصريح كرد: ساخت  ــاره به مدت زمان س با اش
ــده و طبق  ــال 88 آغاز ش اين مجتمع با اعتبارى بالغ بر 30 ميليارد ريال در س
برنامه ريزى هاى صورت گرفته تا پايان سال 91 تمام بخش هاى آن تمام و آماده 
ــد. مديركل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى  بهره بردارى خواهد ش
ــتان گفت: فاز دوم اين مجموعه به عنوان طرح توسعه اى مجتمع، در فضايى  اس
ــى مانند  ــار، محوطه هاى تفريحى با امكانات ورزش ــعت يك و نيم هكت به وس
ــى و تفريحى و رودخانه هاى مصنوعى را شامل مى شود.  ــت اسكى آموزش پيس
ــت و گفت:  ــتغالزايى نيز موثر دانس ــاخت اين مجتمع را در امر اش محمدى س
ــتقيم براى بيش از 100 نفر شغل ايجاد  اين مجتمع پس از اتمام به صورت مس
ــى، تفريحى و رفاهى  ــاخت مجتمع اقامت ــاره به محل س خواهد كرد.وى با اش
ــير پيست اسكى سهند و  ــد: قرار گرفتن اين مجتمع در مس ــانلى» يادآور ش «ش
ــاعد آب و هوايى و  ــرايط مس ــتاى «ثمرخزان» با توجه به ش مجاورت با روس
ــات اقامتى و رفاهى مى تواند  ــر و بى نظيرش، با فراهم آوردن امكان طبيعت بك

عاملى براى جذب بيش از پيش گردشگران به اين منطقه شود.

ــرقى گفت: دو هزار و 212  ــى آذربايجان ش ــكن و امور مهندس مدير تامين مس
ــش كميته امداد امام خمينى (ره) از طريق اين نهاد صاحب  مددجوى تحت پوش
ــدند.ناصر رمضانى اظهار كرد: اين طرح در راستاى كمك به تهيه مسكن  خانه ش
مددجويان تحت حمايت اين كميته در شهرها از سال 86 تا 90 اجرا شده است. 
ــك، 411 مورد كمك  ــورت خود مال ــداد 839 واحد بص ــزود: از اين تع وى اف
ــد.  ــكن مهر مى باش ــهر و 962 واحد خريد از مس ــكن در داخل ش به خريد مس
رمضانى خاطرنشان كرد: از اين تعداد تاكنون يكهزار و 515 واحد آماده و تحويل 
ــده است. وى گفت: 697 واحد مسكونى مربوط به  مددجويان تحت حمايت ش
ــدن تحويل مددجويان  ــت احداث بوده و به محض آماده ش ــكن مهر در دس مس
مى شود. مدير تامين مسكن و امور مهندسى استان اضافه كرد: در اين خصوص 
ــارد و 500 ميليون ريال از محل اعتبارات دولتى (مصوبات و اعتبارات  120 ميلي
ــهيلات  ــارد و 240 ميليون ريال به صورت وام از محل تس ــدادى) و 190 ميلي ام

بانكى هزينه شده است.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى آذربايجان شرقى گفت: تنها 37,9 درصد از اراضى 
ــتند. مسعود محمديان در تبريز اظهار كرد:  ــتان تحت پوشش بيمه هس باغبانى اس
ــامل مى شد كه امسال  ــته 30 درصد از اراضى باغى را ش ــال گذش اين رقم در س
ــاهد بيش از هفت درصدى اين رقم هستيم. وى  ــتقبال كشاورزان ش ــبتاً با اس نس
ــتان نزديك به 87 هزار هكتار قابليت  افزود: از 110 هزار هكتار اراضى باغى اس
ــا صاحبان 37,9 درصد اقدام به  ــد كه از اين رقم نيز تا به امروز تنه ــه اى دارن بيم
ــتند  ــه اراضى باغى خود كرده اند. محمديان با بيان اينكه اراضى كه نهال هس بيم
ــش بيمه قرار نمى گيرند، افزود:  ــيده اند فعلاً تحت پوش و به مرحله بارورى نرس
ــزو محصولات نادر  ــماق اهر و ... كه ج ــر زغال اخته كليبر، س ــى نظي محصولات
ــت بيمه هاى محصولات باغى قرار  ــوند در ليس ــى محسوب مى ش و فعلاً وحش
ــى و جهت تضمين  ــت تا با دورانديش ــاورزان خواس نگرفته اند.محمديان از كش
ــرمايه آنها محسوب مى شود از بيمه استفاده كنند  محصولات توليدى خود كه س
ــى از آن را به حداقل كاهش  ــارت ناش تا در صورت بروز هر گونه حادثه اى خس
دهند. وى سطح باغات استان را نزديك به  110 هزار هكتار اعلام كرد و گفت: از 
اين مقدار باغات استان 90 هزار و 320 هكتار بارور و داراى محصول بوده و بقيه 
به صورت نهال است.70درصد باغات آذربايجان شرقى مدرن هستند محمديان با 
ــتان از نظر مدرن و سنتى بودن به سه دسته درجه يك،  ــاره به اينكه باغات اس اش
ــطح باغات آذربايجان شرقى  ــيم بندى شده اند، افزود: 70 درصد س دو و سه تقس
ــورت مدرن اقدام به توليد  ــتند به طورى كه به ص ــزو باغات درجه 1 و 2 هس ج
ــوع محصول اختصاصى مى كنند و  ــوه و حتى تمركز بر روى توليد تنها يك ن مي
ــنتى و مخلوط و داراى درختانى با سن بالا  30 درصد بقيه نيز در زمره باغات س
هستند. رئيس سازمان جهاد كشاورزى آذربايجان شرقى تنوع محصولات توليدى 
ــترين سطح  ــرقى را 30 نوع ميوه عنوان كرد و گفت: بيش در باغات آذربايجان ش
ــتان به ترتيب به ميوه هاى سيب با 37 هزار و 834 هكتار،  ــت باغات اس زير كش
انگور با 24 هزار و 135 هكتار، بادام با 13 هزار هكتار، زردآلو با 11 هزار و 395 
هكتار و گردو با 10 هزار و 420 هكتار اختصاص دارد وى درباره ميانگين توليد 
ــط در هر هكتار از باغات استان از  ــده نيز گفت: به طور متوس محصولات ياد ش
محصول سيب 17 تن، انگور 16,5 تن، بادام نيم تن، زردآلو 4,5 تن و گردو بيش 

از يك تن محصول برداشت مى شود.

بهره بردارى از مجتمع گردشگرى «شانلى»
در سهند بستان آباد

 دو هزار و 212 مددجوى كميته امداد در 
آذربايجان شرقى صاحب خانه شدند

تنها 37 درصد باغات آذربايجان شرقى
 بيمه است

موزه مطبوعات آذربايجان؛ رويايى 
كه به تاريخ پيوست

ــه  ــوص اضاف ــده در خص ــرح ش ــاى مط ــتين صحبت ه ــال از نخس ــار س  چه
ــت  گذش ــز  تبري ــهر  ش ــاى  موزه ه ــه  مجموع ــه  ب ــات  مطبوع ــوزه  م ــدن  ش
ــت. اس ــه  نگرفت ــود  خ ــه  ب ــدن  ش ــى  اجراي ــگ  رن ــم  تصمي ــن  اي ــوز  هن و 

ــتين رايزنى ها براى ايجاد موزه مطبوعات آذربايجان در شهر  ــال از نخس چهار س
ــور،  ــگام و اثرگذار در روند فعاليت هاى مطبوعاتى كش ــهر پيش تبريز به عنوان ش
ــت. ــت و اين اقدام همچنان در حد حرف و صحبت باقى مانده اس ــته اس گذش
 اين در حالى است كه در اين چهار سال موزه هاى مختلفى در شهر تبريز ايجاد شده و پس 
از بهره بردارى با استقبال گسترده همشهريان و گردشگران شهر تبريز مواجه شده اند.
ــتى و گردشگرى استان  ــازمان ميراث فرهنگى، صنايع دس  با اين وجود رئيس س
در گفت وگوهايى با رسانه ها همچنان بر احداث موزه اى كه در ابتدا به نام «موزه 
ــهر تاكيد  ــهرت يافت، در يكى از خانه هاى قديمى ش مطبوعات و مكتوبات» ش
ــت، اما هيچ اقدامى در راستاى عملى شدن اين وعده روى نداده است. كرده اس
ــر خبرگزارى  ــال 1387 از طريق دفت ــن زمينه، مرداد س ــا در اي ــتين خبره  نخس
ــازمان ميراث  ــس س ــدى، رئي ــراب محم ــول ت ــز و از ق ــهر تبري ــارس در ش ف
ــيس موزه مطبوعات  ــتان مبنى بر تاس ــگرى اس ــتى و گردش فرهنگى، صنايع دس
ــد كه  ــد و گفته ش ــريات تبديل ش ــيارى از نش ــال، به تيتر يك بس در همان س
ــز در طول تاريخ  ــات آذربايجان و تبري ــزوم معرفى نقش ويژه مطبوع ــل ل به دلي
ــر  ــمند منتش ــات، مكتوبات و مطبوعات ارزش ــتند كردن اين اقدام ــراى مس و ب
ــى تبريز در  ــى از خانه هاى قديم ــع آورى كرده و در يك ــتان را جم ــده در اس ش
ــود. ــراى بازديد آماده مى ش ــوزه مطبوعات ب ــجم در قالب م ــه اى منس مجموع

ــال بعد از  ــيد و دو س ــال به جايى نرس ــن خبر براى اجرا در آن س ــرى اي  پيگي
ــوزه مطبوعات  ــال 1389، راه اندازى «م ــتانه روز خبرنگار س ــخ، در آس آن تاري
ــتى و  ــراث فرهنگى، صنايع دس ــازمان مي ــوى رئيس س ــاره از س ــانه» دوب و رس
ــدى در اين رابطه به  ــرار گرفت و تراب محم ــتان مورد تاكيد ق ــگرى اس گردش
ــتيم  ــه پيش از اين نيز وعده داده ايم، آماده هس ــارس گفته بود كه همانگونه ك ف
ــدازى كنيم. ــز راه ان ــور را در تبري ــانه كش ــوزه مطبوعات و رس ــتين م ــا نخس ت
ــال پس  ــال 1391 و حدود چهار س ــون در آخرين فصل بهار س ــت اكن  در نهاي
ــا تاريخ غنى،  ــوزه اى در رابطه ب ــيس م ــه اين خبر، هنوز هم تاس ــلام اولي از اع
ــده است. ــهر تبريز اجرايى نش ــمند و تاثيرگذار مطبوعات آذربايجان و ش ارزش

ــهر تبريز به بازديد از موزه هاى شهر و با توجه  ــمگير مردم ش  با وجود اقبال چش
ــيب ديدن بسيارى از مستندات و آثار تاريخى مطبوعاتى از  به از ميان رفتن و آس
ــيوها و عكس ها و حتى خاطرات بزرگان مطبوعاتى تبريز، راه اندازى  جمله آرش
ــدن موزه مطبوعات در شهر «اولين »هاى مطبوعاتى كشور جاى پرسش دارد. نش

 شايد مسئولان امر، كمبود منابع مكانى، انسانى و برخى مسائل فنى موزه اى را علت اين 
تاخير اعلام كنند كه البته با توجه به چهار سال زمان سپرى شده از اعلام اوليه احداث 
اين موزه، استمرار اين روند شايسته شهر تبريز و تاريخ ارزشمند مطبوعاتى آن نيست.

ــان خبرنگار» به  ــدام هم مانند نامگذارى «خياب ــد اين اق ــر چند به نظر مى رس  ه
ــئله اى براى طرح از سوى مسئولان در مراسم روز قلم و روز خبرنگار تبديل  مس
شده است و انتظار اهالى رسانه در شهر تبريز در اين رابطه راه به جايى نمى برد.
ــهر تبريز  ــانه در آذربايجان و ش ــالان مطبوعاتى و اهالى رس ــك انتظار فع  بى ش
ــور  ــمند منطقه و كش ــن و ارزش ــى ميراث كه ــام توان حام ــواره با تم ــه هم ك
ــاى جديد در  ــاى دادن وعده ه ــه ج ــئولان امر ب ــه مس ــت ك ــد، اين اس بوده ان
ــن زمينه عمل  ــود در اي ــاى قبلى خ ــف، به گفته ه ــرى مختل ــبت هاى خب مناس
ــانند. ــهر تبريز يارى رس ــات ش ــگاه مطبوع ــا و معرفى جاي ــه احي ــد و ب نماين
ــم و با  ــاهراه ارتباطى ابريش ــهر تبريز با قرار گرفتن در ش ــت ش  لازم به ذكر اس
وجود افراد فرهنگ شناس و تلاشگر در زمينه هاى مختلف، با راه اندازى نخستين 
چاپخانه سربى توانسته نام خود را به عنوان پيشتاز اين عرصه در كشور مطرح كند.

 با توسعه صنعت چاپ و حضور نويسندگان خوش فكر از 150 سال قبل تاكنون، 
صدها جريده گوناگون در اين شهر به طبع و نشر رسيده اند و در مقاطع زمانى مختلف 
از جمله دوران مشروطه توانستند تاثيرات شگرفى بر آگاهى بخشى به مردم ايفا كنند.

ــتاد روزنامه نگارى كشور، بهترين شيوه روزنامه نگارى  ــين قندى اس  به گفته حس
ــبك هاى  ــى روزنامه نگارى در تبريز بوده كه با س ــوط به دوران ابتداي ــران مرب اي
ــر خود را تحليل  ــاع اجتماعى و اقتصادى عص ــادى، طنز و كاريكاتور اوض انتق
ــتين بار  ــگارى انتقادى و جذاب براى نخس ــبك جديد روزنامه ن ــد و س مى كردن
ــط روزنامه نگاران تبريزى در روزنامه اختر شكل گرفت كه مشكلات مردم  توس
و روابط سياسى كشور را در آن زمان به خوبى به بوته بررسى و نقد مى گذاشت.
ــن و ده ها نام  ــان، انجم ــرات الارض، آذربايج ــون اختر، حش ــرياتى همچ  نش
ــند و  ــهر تبريز مى درخش ــات آذربايجان  و ش ــر تاريخ مطبوع ــر همچنان ب ديگ
ــازهايى  ــمند به عنوان جريان س ــريات ارزش ــت يادگارهاى اين نش ــته اس شايس
ــوند. ــى به خوبى براى آيندگان حفظ و نگهدارى ش ــى، اجتماعى و سياس فرهنگ

ــس خبرگان رهبرى،  ــت االله مهدوى  كنى رئيس مجل آي
ــام معظم  ــس دفتر مق ــى رئي ــلام گلپايگان حجت الاس
ــرى، محمود احمدى نژاد رئيس جمهور و آيت االله  رهب
ــى لاريجانى  ــنجانى، آيت االله صادق آمل ــمى رفس هاش
ــوراى  ــت االله جنتى دبير ش ــه، آي ــوه قضايي ــس ق رئي
ــاهرودى، على اكبر ناطق  ــمى ش نگهبان، آيت االله هاش
ــلامى،  ــوراى اس ــس دوره پنجم مجلس ش ــورى رئي ن
ــور، فرماندهان  ــى و انتظامى كش ــد نظام مقامات ارش
ــپاه پاسداران اسلامى، اعضاى هيئت دولت،  ارتش و س
ــوراى نگهبان، سفيران كشورهاى خارجى و  اعضاى ش
ــد. ــورهاى خارجى افتتاح ش رئيس نمايندگى هاى كش
 در حال حاضر عليرضا مرندى، منتخب مردم تهران، به 
عنوان رئيس و ابوالقاسم جراره، منتخب مردم بندرعباس 
ــن نژاد، منتخب مردم مرند و جلفا، دبيران سنى  و حس
ــرى مى كنند. ــس نهم كارها را پيگي ــه مجل هيئت رئيس

ــلامى در  ــوراى اس  نمايندگان مردم در مجلس نهم ش
نخستين روز كار خود با حضور در مرقد مطهر امام (ره) 
ضمن تجديد ميثاق با بنيانگذار جمهورى اسلامى عهد 
ــتند پاسدار و حافظ جمهورى اسلامى ايران باشند. بس
لحظاتى پيش نمايندگان مردم در مجلس نهم با حضور 
ــا آرمان هاى والاى  ــر امام خمينى (ره) ب در حرم مطه
ــاق كردند. ــلامى تجديد ميث ــر انقلاب اس ــار كبي معم
ــدگان مردم با آغاز فعاليت مجلس نهم با حضور   نماين
در مرقد امام راحل ضمن گراميداشت ياد و خاطره پير 
ــلامى ايران  جماران بار ديگر با بنيانگذار جمهورى اس
ــتند كه پاسدار و حافظ انقلاب اسلامى باشند. عهد بس
 حاضران در اين مراسم با نثار تاج گل و قرائت فاتحه 
ــى (ره) اداى احترام كردند. ــامخ امام خمين به مقام ش

ــم در ادامه با حضور  ــردم در مجلس نه ــدگان م  نماين
ــر مكرمه امام  ــه ثقفى همس ــو خديج ــر مزار بان بر س
ــل كردند. ــزرگ انقلاب تجلي ــو ب ــى (ره) از بان خمين
ــن  اي در  ــم  نه ــس  مجل در  ــردم  م ــان  منتخب
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس ــط  توس ــم  مراس
ــدند. مى ش ــى  همراه ــى  خمين ــن  حس ــيد  س
ــلامى  اس ــوراى  ش ــس  مجل در  ــردم  م ــدگان  نماين  
ــهداى انقلاب  ــزار ش ــر م ــا حضور بر س ــه ب در ادام
ــرام به مقام  ــدس ضمن اداى احت ــلامى و دفاع مق اس
ــاى والاى امام،  ــا آرمان ه ــر ب ــار ديگ ــهدا ب والاى ش
ــاق كردند. ــرى تجديد ميث ــام معظم رهب ــهدا و مق ش

ــلامى صبح امروز با حضور  ــوراى اس  مجلس نهم ش

افرايش 25 درصدى تعرفه هاى پزشكى تصويب نشود ، 
زيرميزى ها افزايش مى يابد

وضعيت بحرانى درياچه اروميه تهديدى براى تحقق 
برنامه هاى ملى است

برف ارتفاعات جلفا را سفيد پوش كرد

ــنهاد  ــت گفت: پيش ــان وزارت بهداش ــاون درم  مع
ــه  ــدى تعرف ــش 25 درص ــت افزاي وزارت بهداش
ــت كه اگر  ــش دولتى اس ــكى در بخ ــات پزش خدم
ــود،  ــد تصويب نش ــى بيمه اين رش ــوراى عال در ش
ــى مراكز درمانى و  ــاهد افزايش زيرميزى در برخ ش
ــتانها خواهيم بود. حتى ورشكستگى برخى بيمارس

وزارت  ــنهاد  افزود:پيش ــوى  رض ــى  امام ــن  حس  
ــال،  ــكى امس ــورد تعرفه هاى پزش ــت در م بهداش
ــط 25  ــد متوس همان طور كه قبلاً اعلام كرديم، رش
ــخيصى و درمانى براى  درصدى تعرفه خدمات تش
ــنهاد  ــر تصويب اين پيش ــت و ب ــش دولتى اس بخ
ــرار داريم. ــت اص ــه و دول ــى بيم ــوراى عال در ش
 وى گفت: سال گذشته نيز پيشنهاد وزارت بهداشت 
ــكى در  ــدى تعرفه خدمات پزش ــش 23درص افزاي
ــوراى عالى  ــفانه در ش ــود كه متأس ــش دولتى ب بخ
ــن تعرفه ها  ــش 9 درصدى اي ــت افزاي ــه و دول بيم
ــاوت اين  ــه التف ــرار بود ماب ــد،البته ق ــب ش تصوي
ــفانه  ــود كه متأس ــوى دولت جبران ش نرخ ها از س
ــتانهاى دولتى تا  ــد و بيمارس ــران نش ــه موقع جب ب
ــديد مالى مواجه بودند. ــكلات ش ــال با مش آخر س
ــال مسئله  ــت افزود: امس  معاون درمان وزير بهداش
ــم در پيش داريم  ــدى يارانه ها را ه ــاز دوم هدفمن ف
ــور نيز 21,5 درصد است  ــمى كش و نرخ تورم رس
ــلامت از اين هم  ــورم در بخش س ــه قطعاً نرخ ت ك
ــه هزينه هاى  ــبت ب ــن اگر نس ــت بنابراي ــتر اس بيش
ــد واقعى تعرفه ها دقت نكنيم  ــلامت و رش بخش س
ــى كه مى افتد اين  ــا را واقعى نبينيم، اتفاق و تعرفه ه
ــتانها با مشكلات بسيار جدى ترى  است كه بيمارس
ــتى مى روند. ــوند و به طرف ورشكس ــه مى ش مواج
 امامى رضوى هشدار داد: اگر اين اتفاق بيفتد بيش از 
همه مردم آسيب مى بينند و با معضل مواجه مى شوند 
و به خصوص در بيمارستانها و مراكز درمانى مناطق 
ــاهد دريافت زيرميزى از بيماران خواهيم  محروم ش
ــنل درمانى نيز  ــود و تأخير در پرداخت كارانه پرس ب
منجر به نارضايى و افت كيفيت خدمات آنها مى  شود.

ــاورزى  ــى كش ــام صنف ــره نظ ــات مدي ــس هي  ريي
ــى  بحران ــت  وضعي ــت:  گف ــرقى  ش ــان  آذربايج
ــه  ــق برنام ــراى تحق ــدى ب ــه تهدي ــه ارومي درياچ
ــت. ــال جارى اس ــه راهبرد س ــى از جمل ــاى مل ه

ــيه نشست گروه  ــمى روز شنبه در حاش عطااالله هاش
ــرمايه ايرانى با  كارى توليد ملى، حمايت از كار و س
ــتان در تبريز به ايرنا  ــاورزى اس محوريت بخش كش
اعلام كرد: با توجه به اينكه وضعيت بحرانى درياچه 
اروميه تهديدى براى رونق كار و توليد ملى محسوب 
مى شود، نجات اين درياچه از شرايط بحرانى بايد در 
ــتاى راهبرد سال جارى مورد توجه بيشترى قرار  راس

ــات  ــرف ارتفاع ــارش ب ــال ب ــاه از س ــومين م  در س
ــرد. ــفيدپوش ك ــا را س ــتان جلف ــى در شهرس كيامك
ــنبه رخ داد، ارتفاعات  ــامگاه ش ــه ش ــن بارش ها ك اي
ــهر  ــرف به هاديش ــرى كيامكى مش ــزار و 810 مت 3 ه
ــرد.  ــوش ك ــفيد پ ــا را س ــتان جلف ــع شهرس از تواب
و  ــن  مس ــراد  اف ــه  گفت ــر  بناب ــه  ك ــده  پدي ــن  اي
ــابقه  ــى س ــال ب ــع از س ــن موق ــه در اي ــى منطق بوم
ــت.  برانگيخ را  ــگان  هم ــب  تعج ــت،  اس ــوده  ب
ــم انداز زيبايى از برف و لاله  به دنبال اين پديده، چش
ــوه كيامكى بوجود  ــقايق در دامنه ك ــا و گل هاى ش ه
ــتداران طبيعت را به خود جلب كرد.  آمد كه نظر دوس
ــه  ــا ك ــاران در جلف ــامگاهى ب ــارش ش ــن ب همچني
ــث لطافت هوا  ــد باع ــلام ش ــر اع ــزان آن 7 ميليمت مي
ــه به  ــوا از 24 درج ــاى ه ــه اى دم ــش 8 درج و كاه
ــد.  ــته ش ــبت به روز گذش ــانتيگراد نس ــه س 16 درج

ــى بيمه ها  ــت كه برخ ــى ما اين اس ــت: نگران  وى گف
ــى خود  ــه منابع مال ــه ب ــا توج ــر ب ــازمانهاى ديگ و س
ــراى تعرفه هاى خدمات  ــرى را ب ــنهادهاى پايين ت پيش
ــه داده اند  ــوراى عالى بيم ــى به ش ــخيصى و درمان تش
ــود،  ــب ش ــر تصوي ــنهادهاى پايين ت ــن پيش ــر اي و اگ
ــوند. ــكل مواجه ش ــردم واقعاً با مش ــود م باعث مى ش
ــه چنين  ــرد: نتيج ــد ك ــت تأكي ــر بهداش ــاون وزي  مع
ــش  افزاي و  ــزى  زيرمي ــش  افزاي ــتى  نادرس ــم  تصمي
ــى  نارضاي ــت  نهاي در  و  ــردم  م ــب  جي از  ــت  پرداخ
ــود. ب ــد  خواه ــى  درمان ــات  خدم ــت  كيفي ــت  اف و 

ــگار فارس در  ــش ديگر خبرن ــه پرس ــخ ب  وى در پاس
ــش خصوصى نيز  ــكى بخ ــه خدمات پزش ــورد تعرف م
ــت براى تعرفه خدمات  ــهاد وزارت بهداش گفت: پينش
ــد 25 درصدى  ــز رش ــى ني ــش خصوص ــكى بخ پزش
ــا افزايش  ــز خصوصى هم ب ــت چون مراك تعرفه هاس
ــه اينكه از يارانه ها  ــتند و با توجه ب هزينه ها مواجه هس
ــتند بايد بتوانند  ــاى دولتى نيز برخوردار نيس و حمايته
ــن كنند كه البته در مورد تعرفه  هزينه هاى خود را تأمي
ــود دارد. ــاى پايه وج ــئله بيمه ه ــش خصوصى مس بخ
ــكى   امامى رضوى درباره زمان تصويب تعرفه هاى پزش
ــه  ــت طى روزهاى آينده جلس ــال 91 گفت: قرار اس س
ــود  ــكيل و تعرفه ها تصويب ش ــوراى عالى بيمه تش ش
ــورا تصميم درستى اتخاذ شود. كه اميدواريم در اين ش

گيرد. وى بر اصلاح الگوى كشت در حاشيه درياچه اروميه 
تاكيد كرد و گفت: كشت گياهان با مصرف كم آب راهكارى 
ــت كه ضمن اشتغال زايى از گسترش آثار سوء زيست  اس
محيطى ناشى از وضعيت اين درياچه جلوگيرى مى كند. 
يكى از پژوهشگران استان هم عامل اصلى بحران درياچه 
ــتفاده بى رويه و  ــت و گفت: اس اروميه را اقتصادى دانس
غيراصولى از منابع آبى اين حوزه براى تامين معاش، منجر به 
برهم خوردن تعادل اكولوژيكى اين سرمايه ملى شده است. 
ــورد با بحران  ــا اظهاركرد: بايد نوع برخ ــد مهدى ني وحي
ــد و در واقع نياز  ــه مطابق با عامل بحران باش اين درياچ
ــود. ــيوه هاى ديگر تامين ش ــادى مردم منطقه به ش اقتص

ــه  درج  17 ــاى  دم ــط  متوس ــا  ب ــا  جلف ــتان  شهرس
ــرم و  ــاى گ ــتان ه ــا زمس ــدل ب ــق معت ــى از مناط يك
ــى رود.  ــمار م ــه ش ــرقى ب ــان ش آذربايج ــوب  مرط
ــز  تبري ــرى  كيلومت  146 در  ــتان  شهرس ــن  اي
ــواحل  س ــداد  امت در  و  ــرقى  ش ــان  آذربايج ــز  مرك
ــت. ــده اس ــع ش ــرزى ارس واق ــه م ــاى رودخان زيب

تجديد ميثاق منتخبان مردم در مجلس نهم با  
آرمان هاى والاى امام راحل
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من از فرزندم راضى ام زيرا ... 
فرزند صالح ارزنده ترين نعمت الهى است

سپيده بيگ محمدي

اميرحسين همتيزهرا همتي

سپهر پور حسين

انيس زورمندفاطمه هادي

ارسال عکس از شما، چاپ رايگان، هر هفته در مهرند

پدر و مادران عزيز
 اگر از نور چشمانتان خشنود و راضى هستيد 
 چاپ عكس فرزندانتان در اين ستون به شما
فرصت مى دهد دل كودكانتان را شاد كنيد

ــبز و چغاله  ــوه هايي نظير گوجه س ــاي بهار، فروش مي ــداي فصل زيب از ابت
ــود و  ــرد آغاز مي ش ــندگان دوره گ ــان و فروش ــوه فروش ــط مي ــادام توس ب
ــدن از كنار اين  ــض رد ش ــتند به مح ــيجات هس ــه افرادي كه اهل ترش هم
ــود. يكي از اين ميوه  ــان آويزان مي ش ــنده ها آب از لب ولوچه هايش فروش
ــادي هم دارد. ــه طرفداران زي ــت ك ــبز اس ــمزه گوجه س هاي ترش و خوش
ــتند و مصرف زياد آنها  ــرد» هس ــياري از افراد معتقدند كه اين ميوه ها «س بس
موجب عوارضي از قبيل دل به هم خوردگي، تهوع، اسهال، سردرد و دل درد 
مي شود. در واقع گرد و غبار نشسته روي ميوه ها حاوي بسياري از ميكروب 
ــت كه موجب ايجاد عوارضي شبيه همان «سردي كردن» مي شود. ما در  هاس
ــبز (آلوچه) بپردازيم: ــي نژاد و فوايد گوجه س اين مقاله قصد داريم به بررس
ــتند، تعلق دارد. بر  ــوه درختاني كه از خانوادهROSE  هس ــبز به مي گوجه س
ــته و چيني  ــاله داش ــاي قديمي، نژاد اين گياه قدمت 2000 س ــته ه پايه نوش
ــود كه اين  ــت آن اقدام كردند. گفته مي ش ــاني بودند كه به كش ها اولين كس
ــت. درختان گوجه  ــده اس ــا ايران به يونان آورده ش ــوريه ي گياه از طريق س
ــواي ملايم به  ــد را دارند و در آب و ه ــدل بهترين رش ــبز در نواحي معت س
ــن در مي آيند. آب و  ــبز روش ــاي ارغواني، قرمز، نارنجي، زرد و س ــگ ه رن
ــود. ــرد باعث ايجاد رنگ قهوه اي و ظاهر نامطلوب اين ميوه مي ش هواي س

ــد و مدت نگهداري آن در يخچال 4 روز است.  ــرعت مي رس اين ميوه به س
ــواع غذاها و  ــني در ان ــورت تازه و پخته و به عنوان چاش ــبز به ص گوجه س
ــيد ماليك،  ــوه غني از ويتامينC، اس ــود. اين مي ــت ها مصرف مي ش خورش
ــت و مصرف زياده از حدش باعث نفخ معده مي شود. ــيتريك اس ــيد س اس

ــبز برابر است با 8 گرم كربوهيدرات، 84/2  ارزش غذايي100 گرم گوجه  س
ــد. همچنين با خوردن  ــن و فيبرخام 5/0 درص ــرم چربي، 6/1 گرم پروتئي گ
 9/1 ،1Bــن ــنA ، 2 درصد ويتامي ــد ويتامي ــبز، 5 درص ــرم گوجه س 100 گ
ــنC ، 5 درصد  ــين، 13 درصد ويتامي ــن2B، 8/2 درصد نياس ــد ويتامي درص
ــود. ــفر و 5 درصد آهن مورد نياز بدنتان تامين مي ش ــيم، 2 درصد فس كلس
پژوهشگران معتقدند كه مصرف گوجه سبز براي بهبود طعم دهان مفيد است 
ــي تواند در درمان كرم هاي حلقوي  ــركه م و پختن برگ هاي درختش در س
ــد. از خواص ديگر اين ميوه، خاصيت مسهلي آن است كه به خوبي  موثر باش
شناخته شده است. همچنين اثرات منحصر به فرد آن شامل كاهش فشار خون 
و چربي خون، حذف رسوبات از خون و تنظيم عملكرد معدي روده اي است.
ــود. از اين رو  ــاز در جريان خون مي ش ــيد و ب ــبز باعث تعادل اس گوجه س
ــوه اثرات قابل  ــد. اين مي ــيدي خون مفيد باش ــي تواند در درمان حالت اس م
ــلولي  ــي در جلوگيري از بيماري هايي مانند چربي خون بالا، پيري س توجه
ــد ميكروبي  ــت كه خاصيت ض ــيد بنزوئيك، تركيبي اس ــرطان دارد. اس و س
ــود دارد. همچنين، بعضي  ــبز وج ــن ماده به طور طبيعي در گوجه س دارد، اي
ــتند. ــات بيانگر خاصيت ضد قارچي و ضد باكتريايي اين ميوه هس از تحقيق
ــان  درم در  ــد  توان ــي  م ــوه  مي ــن  اي ــه  ك ــد  ده ــي  م ــان  نش ــات  مطالع
ــكوربيك  ــيد اس ــود اس ــل وج ــه دلي ــن ب ــد. همچني ــر باش ــا موث توموره
ــود. ش ــي  م ــه  توصي ــرس  نق ــه  ب ــلا  مبت ــراد  اف ــراي  ب  ،(C ــن  ويتامي  )
اين ميوه چون حاوي برخي ويتامين ها و نيز پيش ساز ويتامينA  است، براي 
كمك به درمان شب كوري و نيز رشد بدن (در صورت مصرف تمام مواد غذايي 
ديگري كه مورد نياز كودكان هستند) مفيد است. گوجه سبز مملو از ويتامين 
هايB  وC  بوده و به همين جهت براي آرامش اعصاب نيز مفيد شناخته شده 
البته مصرف زياد آن حالتي از حساسيت موقت را در دهان و دندان هاي مصرف 
كننده ايجاد مي كند. به علاوه هر صد گرم گوجه سبز 30 كيلوكالري انرژي دارد.

حتما مي دانيد گوجه سبز نرم يا همان آلو نيز براي درمان بسياري از مشكلات 
گوارشي از جمله يبوست به كار مي رود، اما بايد مراقب بود كه خوردن گوجه 
سبز آلوده سبب بروز مسموميت هاي گوارشي مي شود. مسموميت هاي غذايي 
ــي از باكتري هايي مثل باسيلوس سرئوس و استافيلوكوك اورئوس نيز از  ناش
جمله بيماري هايي هستند كه در اثر مصرف گوجه سبز آلوده ايجاد مي شوند.
عده اي به گوجه سبز علاقه وافري دارند و نه تنها تمايل دارند كه آن را به صورت 
خام و همانند ساير ميوه ها مصرف كنند و در سبد ميوه  خود قرار دهند بلكه با 
گوجه سبز غذاهاي متعددي نيز پخت مي كنند. از جمله غذاهايي كه مي توان 
در آن از گوجه سبز استفاده كرد انواع آش ها و خورشت  هايي مثل خورشت 
ــت. همچنين از اين ميوه مي توان به عنوان طعم دهنده و ترش مزه  گوجه اس
كردن غذاها و جايگزين نمك استفاده كرد. قرار دادن چند عدد گوجه سبز در 
ــت هايي مثل بادمجان و مرغ طعم دلنشين تري به اين غذاها مي دهد. خورش
ــا  ي و  ــرم  ن و  ــده  مان ــي  مدت ــه  ك ــبزهايي  س ــه  گوج ــوان  ت ــي  م ــي  حت
ــرد.  ك ــتفاده  اس ــو  آل ــت  خورش در  ــو  آل ــوان  عن ــه  ب را  ــده  ش ــل  ش

ــت:  گف ــرقى  ش ــان  آذربايج ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مدي
ــان  قهرمان ــگ  لي در  ــازى  تراكتورس ــال  فوتب ــم  تي ــور  حض
ــد. ــص باش ــى نق ــه اى و ب ــد حرف ــيا باي ــاى آس ــگاه ه باش

ــا مديرعامل اين  ــدار ب ــنبه در دي ــودى روز يكش ــر محم اكب
ــود در ليگ  ــا حضور خ ــن تيم كه ب ــرد: اي ــار ك ــگاه اظه باش
ــادابى در  ــاط و ش ــور و نش برتر و موفقيت در آن، موجب ش
ــم اكنون  ــت ه ــده اس ــور ش ــتان و بخش عمده اى از كش اس
ــيا  ــور آن در آس ــده و حض ــتانى تبديل ش ــرا اس ــه تيمى ف ب
ــد.  ــت هاى لازم باش ــراه با حماي ــص و هم ــد بى نق ــز باي ني
ــتان و  ــوولين اس ــت هاى مس ــم با حماي ــن تي ــت: اي وى گف
ــگفتى بزرگ  ــواداران ش ــى ه ــس و همراه ــدگان مجل نماين
ــب قهرمانى  ــب عنوان ناي ــم را رقم زده و با كس ــگ يازده لي
ــتان رقم زد.  ــى در ورزش اس ــرگ زرين ــيا، ب ــه آس و ورود ب
ــازى را  ــداران به تيم تراكتورس ــودى علاقه مردم و طرف محم
ــراى ارج نهادن به  ــى توصيف كرد و افزود: ب علاقه اى عاطف
ــوق مردم و علاقه مندى آنان به تيم تراكتورسازى  ــور و ش ش

ــرقى است از تمام  كه هويتى از ورزش و فرهنگ آذربايجان ش
ــيل ها و توانمندى ها براى موفقيت آن بهره خواهيم برد.  پتانس
ــز در ليگ  ــازى تبري ــور تيم تراكتورس ــودى گفت: حض محم
قهرمانان باشگاه هاى آسيا به عنوان نماينده فوتبال و ملت ايران 
اسلامى بايد در شان و منزلت مردم و كشور اسلامى باشد و اين 
ــب جايگاهى در خور شان آن دل مردم را شاد نمايد.  تيم با كس
ــگاه  ــل باش ــر عام ــرى مدي ــين جعف ــن ديدارمحمدحس در اي
ــراى برنامه  ــد اج ــى از رون ــز گزارش ــز ني ــازى تبري تراكتورس
ــاى ليگ  ــدى رقابت ه ــل بع ــال آتى و فص ــم در س ــاى تي ه
ــرد.  ــه ك ــيا اراي ــاى آس ــگاه ه ــام باش ــور در ج ــر و حض برت
تيم فوتبال تراكتورسازى تبريز در فصل گذشته رقابت هاى ليگ 
برتر با كسب 66 امتياز و قرار گرفتن در رتبه دوم جدول رده بندى، 
جواز حضور در رقابت هاى جام باشگاه هاى آسيا را كسب كرد. 
ــته سرمربى  به رغم اينكه 10 روز از زمان نقل و انتقالات گذش
فصل بعدى تراكتورسازى مشخص نشده و تنها مرتضى اسدى 
ــرگروه اين تيم قرارداد داخلى با اين باشگاه امضا كرده است. س

هنر به مطالب و ظاهر 
مطبوعات روح مى بخشد

معاون امور اطلاع رسانى و مطبوعاتى وزير فرهنگ و ارشاد 
اسلامى گفت: هنر به مطالب و ساختار ظاهرى مطبوعات 
روح مى بخشد و بدون جلوه هاى هنرى، نوشته ها براى 
مخاطب كسل كننده خواهد بود.‹محمدجعفر محمدزاده› 
روز يكشنبه در گفت وگو با خبرنگار فرهنگى ايرنا افزود: 
‹هنر› يگانه است و ‹خلق› عنصر درونى آن محسوب مى 
شود، از اين رو هنرمند نمى تواند دو اثر مشابه يكديگر 
و  دانست  مطبوعات  لاينفك  جزء  را  هنر  وى  كند.  خلق 
عنوان كرد: هنر مفهومى و خلاقانه در مطبوعات، موجب 
شود.  مى  مخاطب  به  مفاهيم  بهتر  انتقال  و  نوازى  چشم 
در واقع بيننده، هنر را به خاطر ارتباطى كه با فطرت بشر 
دارد، به خوبى درك مى كند. محمدزاده خاطرنشان كرد: 
مطبوعات دست كم با سه رشته هنرى عكس، كاريكاتور و 
گرافيك ارتباطى تنگاتنگ دارند و اگر در رسانه ها مكتوب 
به خوبى جلوه كند، اثرگذارى آنها را بيشتر خواهد كرد. 

وى ادامه داد: از اين رو به خاطر احساس نياز به جايگاه 
هنر در مطبوعات بود كه سال گذشته جشنواره اى به اين 
عنوان با حضور اصحاب رسانه هاى داخلى و بيش از 30 تا 
40 كشور دنيا برگزار كرديم.اين روزنامه نگار تصريح كرد، 
هنر، زيبايى هاى بصرى به رسانه هاى مكتوب مى دهد؛ 
در واقع منظور از تصوير، فقط مفهوم تزيينى آن نيست، 
بلكه عكس به معنى و مفهوم هنرى آن در مطبوعات مد 
نظر است.محمدزاده ادامه داد: نشريه اى كه از گرافيك زيبا 
استفاده مى كند به مراتب جايگاه بهترى نسبت به نمونه 
كاريكاتور  است.  برخوردار  گرافيك  بدون  يا  و  تر  ساده 
در  جامعه  مسايل  گوياى  و  تصويرى  زبان  عنوان  به  نيز 
مطبوعات جايگاه مهمى دارد. معاون امور مطبوعاتى وزير 
ارشاد از تلاش براى برگزارى دومين دوره جشنواره ‹هنر 
در مطبوعات› در سال جارى خبر داد و افزود: اگر تلاش 
دست اندركاران فرهنگى منتهى به اين شود كه در كارها 
اقدام  شود،  توجه  هنرى  توليدات  در  خلاقيت  عنصر  به 
مهمى صورت گرفته است.به گفته اين روزنامه نگار، هنر 
طى تاريخ به تبليغ و ترويج نياز داشته است، امروز نيز بايد 
از امكانات و ابزارهاى مدرن براى معرفى و شناسايى هنر 
بهره گرفته شود. وى بر لزوم فعاليت و افزايش نشريات 
تخصصى در زمينه هنر تاكيد كرد و گفت: ترويج و تقويت 
و  مطبوعات  مهم  وظايف  از  يكى  اسلامى  و  ايرانى  هنر 

رسانه هاى كشور است.

 مذاكرات بغداد در تعديل مواضع 1+5 تاثير زيادى داشت

ميوه بخوريد تا دچار ديابت نشويد

 گوجه سبز: 
ميوه اي كوچك اما پرخاصيت 

 دبير شوراى عالى امنيت ملى ايران در گفت وگو با فارس و پس 
كه  مذاكراتى  كه  گفت  عراق  در  ايران  و  مذاكرات 5+1  پايان  از 
ايران  قبال  در  غرب  مواضع  تعديل  در  گرفت  صورت  بغداد  در 
تاثير زيادى داشت.«سعيد جليلى» دبير شوراى عالى امنيت ملى 
به  پاسخ  در  بغداد  در  ايران  و   5+1 نشست  پايان  از  پس  ايران 
سوال خبرنگار فارس درباره چرخش مواضع غرب در روز دوم 
مذاكرات گفت كه «طبيعتا مذاكرات بغداد در تعديل مواضع 5+1 
تاثير زيادى داشت.» در روز نخست مذاكرات بغداد، گروه 5+1 
بودند،  داده  استانبول  نشست  در  كه  تعهداتى  به  كردن  پشت  با 
اساس  بر  خود  تعهدات  و  كردند  مطرح  را  ديگرى  موضوعات 
طرح گام به گام را ناديده گرفتند. اين گروه همچنين در مقابل 
گيرى  تصميم  به  قادر  بود  كرده  ارائه  ايران  كه  پيشنهادى  بسته 
نبود و اعلام كردند كه بايد موضوعات مطرح شده توسط ايران 
را با مقامات كشورهاى خود مطرح و بررسى كنند. دبير شوراى 
عالى امنيت ملى ايران در ادامه اين گفت وگو در خصوص نگرانى 
آمريكا  آيا  گفت:  ايران  شده  غنى  درصد   20 اورانيوم  از  آمريكا 
نبايد نگران ناپديد شدن 120 كيلوگرم مواد هسته اى با غناى بالا 
در داخل خاك كشورش باشد؟ بيش از نزديك به 40 سال است 
است  شده  گم  آمريكا  داخل  در  هسته اى  مواد  كيلوگرم  كه 120 
اما دولت آمريكا تا كنون تحقيقى در اين باره انجام نداده است و 

مردم آمريكا نيز همچنان از سرنوشت اين مواد بى خبر هستند.
هنوز مشخص نيست كه چه ارتباطى ميان ناپديد شدن اين حجم 
وجود  صهيونيستى  رژيم  هسته اى  تسليحات  و  هسته اى  مواد  از 

سبزيجات  مصرف  در  تنوع  كه  مى دهد  نشان  جديد  تحقيقات   
و ميوه ها خطر ابتلا به بيمارى ديابت نوع دوم را كاهش مى دهد.

است  نكرده  ثابت  تحقيقات  اين  نتايج  چند  هر  ديابت،  مراقبت 
كه مصرف ميوه و سبزيجات از ابتلاى انسان به ديابت محافظت 
مى كند اما محققان معتقدند كه اين تحقيقات مردم را تشويق مى كند 
تا مصرف سبزى و ميوه تازه را به طور روزانه افزايش دهند.اين 
تحقيقات از نزديك با مشاهده 3700 فرد بالغ در انگليس انجام 
شده و نشان مى دهد افرادى كه مقادير زيادى ميوه و سبزى در 
هفته مصرف مى كنند كمتر در معرض خطر ابتلا به ديابت نسبت 
به كسانى كه ميوه وسبزى كمترى مصرف مى كنند، هستند.احتمال 
و  ميوه ها  از  مختلفى  انواع  كه  نيز  افرادى  بين  در  ديابت  به  ابتلا 
كاهش  كنند،  مى  مصرف  آن-  مقدار  از  –صرفنظر  را  ها  سبزى 
ميوه  مقدار  به  فقط  نبايد  مردم  كه  معناست  بدان  اين  و  مى يابد 
و سبزيجاتى كه مى خورند؛ توجه كنند بلكه تنوع آنها نيز بايد 
به  مربوط  اطلاعات  تحقيقات  اين  در  گيرد.محققان  قرار  مدنظر 
3704 فرد بالغ 40 تا 79 سال را به عنوان بخشى از يك تحقيقات 
بزرگتر درباره تغذيه و بيماريهاى مزمن مورد تجزيه و تحليل قرار 
دادند و 653 نفر از اين افراد در طول 11 سال تحقيقات ياد شده 
مبتلا به ديابت شدند. در آغاز اين تحقيقات همه شركت كنندگان 
رژيم غذايى خود در طول هفته را فرم ها ثبت كردند و محققان 
دريافتند شركت كنندگانى كه بالاترين ميزان سبزى ها و ميوه هاى 
متنوع مصرف مى كردند، كمتر در سالهاى بعدى در معرض ابتلا 
به ديابت قرار داشتند. محققان گفتند: با وجود فاكتورهاى ديگرى 
كه در ديابت دخيل است اما مصرف فراوان سبزيجات و ميوه ها 
با كاهش خطر ابتلا به اين بيمارى به ميزان 21 درصد در ارتباط 
است. محققان دريافتند افرادى كه تا 16 نوع ميوه و سبزى مختلف 
مصرف مى كنند در مقايسه با كسانى كه فقط هشت نوع مختلف 
مصرف مى كنند با كاهش خطر ابتلا به ديابت به ميزان 40 درصد 
روبه رو هستند  ديابت را بر حسب علت ايجاد بيمارى به دو گروه 
ديابت نوع اول و دوم تقسيم مى كنند. ديابت نوع اول يا ديابت 

اين  است،  كرده  منتشر  آمريكا  خود  كه  گزارشى  دارد.طبق 
مواد هسته اى گم شده قابليت ساخت سلاح هسته اى را دارد. 
موضوع تسليحات اتمى رژيم صهيونيستى يكى از موضوعات 
حساسى است كه كشورهاى منطقه خاورميانه همواره از آن با 
نگرانى ياد مى كنند. سعيد جليلى در كنفرانس خبرى كه پس 
از نشست 1+5 و ايران در بغداد برگزار شد در پاسخ به سئوال 
خبرنگار فارس مبنى بر اينكه آيا در اين مذاكرات، تسليحات 
اتمى اسرائيل هم مورد بحث قرار گرفت يا نه، گفت: آنچه كه 
در گفت وگوهاى دو روزه ما مطرح شد، اين بود كه ما در زمينه 
كه  همانطور  كنيم.  دنبال  را  فرايند  يك  هسته اى  همكارى هاى 
گفتيم، يكى از موضوعات اساسى در خصوص همكارى هاى 
تلاش  و  هسته اى  سلاح هاى  اشاعه  با  مبارزه  بحث  هسته اى 

براى خلع سلاح است.

نوجوانان در نتيجه تخريب نابجاى سلول هاى مولد انسولين به 
وسيله دستگاه ايمنى بدن رخ مى دهد. اين بيماران مجبورند از 
همان ابتدا با تزريق انسولين خارجى كمبود اين هورمون را در 
بدن رفع كنند و قند خود را در حالت عادى نگه دارند. ديابت 
نوع دوم يا ديابت بزرگسالان معمولاً در ميانسالى بروز مى كند 
و زمينه ارثى در ايجاد آن دخيل است. اين نوع ديابت به علت 
و  مى دهد  رخ  انسولين  به  بدن  سلول هاى  كردن  پيدا  مقاومت 
علاجى ندارد اما كارهاى مختلفى مى توان براى اداره درمانى و 
نيز پيشگيرى از آن انجام داد.كنترل دقيق ديابت و طبيعى كردن 
قند خون در هر دو نوع اين بيمارى مى  تواند باعث جلوگيرى از 
بروز عوارض درازمدت تهديد كننده حيات ناشى از  آن شود 
بسيار  دوم  نوع  ديابت  كند.  تضمين  را  بيماران  طبيعى  عمر  و 
شايع  تر از ديابت نوع اول است به طورى كه 90 تا 95 درصد 
بيماران به نوع دوم ديابت مبتلا هستند.سازمان بهداشت جهانى 
در تازه ترين گزارش خود پيش بينى كرده است كه ميزان مرگ و 
مير افراد ديابتى تا سال 2030 ميلادى افزايش يابد. اين سازمان 
تعداد افراد مبتلا به ديابت در جهان را بيش از 346 ميليون نفر 
اعلام كرده و گفته است: پيروى از رژيم غذايى سالم، ورزش 
مبتلا  به  دخانيات  مصرف  از  خوددارى  و  مناسب  وزن  منظم، 

نشدن به بيمارى ديابت كمك مى كند.


